PAMOKOS PLANAS 3 klaséje
2016 d. pamoka

Dalykas: Sokis
Mokytojas: Arnoldas Riekumas
Klaseé: 3

Gebéjimai, Zinios ir supratimas pagal BUP.
1.1. Sokti sklandZiai ir i$raiskingai pavieniui, poroje, grupéje: 1.1.2. Perteikti $okio dinamikos
elementus (skirtingg judesiy aukstj, kryptj, greitj, jéga, nuotaikg).

Pamokos tema.
Folklorinio ratelio “Oira” Zingsneliy kartojimas ir judéjimo erdvéje jgldziy jtvirtinimas.

Mokymosi uzdaviniai.
1. Mokiniai, bendraudami ir bendradartbiaudami jtvirtins jau mokamus folklorinio Sokio
“Oira” derinius.
2. Zaisdami ir improvizuodami gebés jausti, koordinuoti savo kiina, kontroliuos judéjima tam
tikroje erdvéje — aukstai, vidutiniSkai, Zemai - pagal skirtingg muzikos nuotaika.

Klasés pasirengimo lygis.
Labai geras.

Mokiniy motyvacija.

Pamokoje naudojami patriotinio aukléjimo akcentas, akcentuojant
bendravimg/bendradarbiavimg ir aiskinimo, taip pat Zaidimo metodai. Mokiniai noriai dalyvaus
veiklose ir aktyviai atliks jiems paskirtas uzduotis. Mokant Sokti bltina atsizvelgti j Sokéjo amziy;
svarbu skatinti mokinius nuolat tobuléti. Taip pat labai svarbu kelti auksStesnius reikalavimus,
kurie skatinty mokinio asmenybe augti ir bresti, kad mokinys gebéty pritaikyti savo jgudzius ir
stiprinty vertybines nuostatas tolesniame gyvenime.

Mokomoji veikla.

Pamoka organizuojama kartojimo ir klaidy analizés principu.

Mokytojas, naudodamas kartojimo metodg, primena moksleiviams lietuviy folklorinio Sokio
“Oira” derinius. Mokiniai atlieka ratelj keisdamiesi poromis, iSmoksta Sokti bendraujant ir
bendradarbiaujant.

Panaudojant mokymosi per Zaidimus metodg toliau jtvirtinami judéjimo/Sokimo skirtingame
aukstyje elementai bei deriniai. Reikalui esant, moksleiviai skatinami stebéti draugo Sokima, bei
pastebéjus klaidas, jas tinkamai istaisyti.

Vertinimas.
Neformalus.



PAMOKOS PLANAS 4 klaséje
2016 d. pamoka

Dalykas: Sokis
Mokytojas: Arnoldas Riekumas
Klasé: 4

Gebéjimai, Zinios ir supratimas pagal BUP:

1.2. Kurti susietas judesiy sekas, jungti judesius j derinius, apgalvojant pradzig, plétote ir pabaigg,
atsizvelgiant j norimg perteikti nuotaika ar tema. 1.2.1. Kelti kirybines idéjas, jsivaizduojant
kontrastingos nuotaikos ar jvykiy situacijas ir jas atspindincios judesiy sekos pradzios ir pabaigos
elementus.

Pamokos tema.
Skirtingy Sokio judesiy jungimas Sokio derinyje.

Mokymosi uzdaviniai.
1. Mokiniai jtvirtins jau mokama Sokj apSilimui, pasikartos derinj koordinuodami jvairias ktino
dalis.
2. Zaisdami ir improvizuodami pavieniui ir grupése gebés jungti judesiy sekas j derinius.
Bendraudami ir bendradarbiaudami kurs Sokiy derinius.

Klasés pasirengimo lygis.
Labai geras.

Mokiniy motyvacija.

Pamokoje naudojami darbo grupése, aisSkinimo ir Zaidimo metodai. Mokiniai noriai dalyvaus
veiklose ir aktyviai atliks jiems paskirtas uzduotis, nes ruosiasi ilgalaikiam projektui — klasiy Sokiy
konkursui. Improvizacinio Zaidimo metu mokiniai tobulins kiirybos pavieniui ir grupéje jgudzius.

Mokomoji veikla.

Pamoka organizuojama kartojimo ir kirybinés improvizacijos principu.

Mokytojas, naudodamas kartojimo metoda, primena moksleiviams apsilimo Sokio, kuriame
jungiami jvairiy kiino daliy deriniai. Mokiniai atlieka Sokj koordinuodami judesius. Toliau mokoma
Sokti bendraujant ir bendradarbiaujant, kuriant derinj grupéje ir Zaidziant improvizacinj zaidima.
Skiriamos uzduotys pavieniui, poromis ir grupémis, akcentuojant skirtingg muzikos tempa.

Vertinimas.
Neformalus.



PAMOKOS PLANAS Ill gimnazijos klaséje
2016 d. pamokos

Dalykas: Sokis
Mokytojas: Arnoldas Riekumas
Klasé: Il gimnazijos

Gebéjimai, Zinios ir supratimas pagal BUP:

2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus skirtingo Zanro, istorinio laikotarpio, geografinés vietoveés Sokio
kdrinius. 2.2.2. Atpazinti ir jvardyti Sokio elementy (erdvés, ritmo, tempo, dinamikos, judesio
jégos) raiska stebétame Sokyje.

Pamokos tema.
Kas yra Sokis?

Mokymosi uzdaviniai.

1. Mokiniai susipazins su kitomis veiklomis pagal BUP — Sokio stebéjimu, interpretavimu ir
vertinimu ir su Sokio reikSme socialiniame kulttriniame gyvenime, stebés vaizdo pateiktj
su jvairiais Sokiy jrasais.

2. Pamoky pabaigoje gebés atpazinti menines raiskos priemones atskirame Sokio kdrinyje.

Klasés pasirengimo lygis.
Labai geras.

Mokiniy motyvacija.

Pamokoje naudojami darbo su IKT, aiSkinimo ir vaizdo demonstravimo metodai. Mokiniai noriai
dalyvaus veiklose ir aktyviai atliks jiems skirtg uzduotj antros pamokos pabaigoje, nes stebés
parengta pateiktj ir susipaZins su jvairiy stiliy ir Zanry Sokiy jrasais, iSklausys paaiskinimus, gebés
susieti su gyvenimiskomis situacijomis.

Mokomoji veikla.

Pamoka organizuojama mokyklos skaitykloje naudojant IKT pateiktj internete. Mokytojas,
naudodamas paskaitos, aiSkinimo metoda, supazindins mokinius su jvairiy stiliy ir Zanry Sokiy
jrasais. Mokiniai pasiziuri pateiktus jrasus, iSklauso komentary, diskutuoja ir sako savo
pastebéjimus tarpusavyje. Pamokos pabaigoje mokiniai atlieka uzduotj, gebédami jvardyti
(uzrasyti) Sokio elementy (erdvés, ritmo, tempo, dinamikos, judesio jégos ir kita) raiska
stebétame Sokio kurinyje.

Vertinimas.
Formalus, pagal vertinimo kriterijus, pateiktus pries atliekant uzduot;.



PAMOKOS PLANAS IV gimnazijos klaséje
2016 d. pamoka

Dalykas: Sokis
Mokytojas: Arnoldas Riekumas
Klasé: IV gimnazijos

Gebéjimai, Zinios ir supratimas pagal BUP:

1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius judesius, $okio zingsnius, jy derinius ir (arba) $okius.
1.1.1. Remtis kinestezinémis klino galiomis stengiantis judéti koordinuotai, islaikyti taisyklinga
laikysena.

Pamokos tema.
Vienos valso deSininis posukis

Mokymosi uzdaviniai.

* Turédami létojo valso sukinio jgldZiy, mokytojui skaiiuojant ritmg, praktikuosis pavieniui ir
poroje suktis Vienos valso ritmu.

* Vaikinams vedant ir merginoms atliepiant, Sokio tempu pakartos ir atliks Vienos valso posukj j
desine puse.

* Pakartoje anksciau iSmokty Sokiy derinius, jtvirtins anksciau iSmokty Sokiy posukiy jgudzius.

Klasés pasirengimo lygis.
Labai geras.

Mokiniy motyvacija.
Mokiniai noriai mokosi Vienos valso sukiniy, nes Zino, kad Sokis placiai Sokamas jvairiy iskilmingy
progy metu.

Mokomoji veikla.

Pamoka organizuojama kartojimo, anksCiau iSmokty dalyky pagrindu. Vienos valso mokiniai
mokosi turédami sukinio (postkio) jgudZiy i$ Iétojo valso ir kity anskciau iSmokty Sokiy deriniy.
Mokytojas, naudodamas aiskinimo ir kartojimo metodg, toliau supazindina mokinius su Vienos
valso posukiais. Mokiniai atlikdami Sokio derinius pavieniui ir poroje, tobulinta Zingsniy tiksluma,
mokosi posukio j deSine. Kartodami kity Sokiy derinius, tobulina Sokimo deriniy su sukiniais
jgudzius. Keisdamiesi poromis, mokosi bendrauti ir bendradarbiauti poroje Sokio metu.

Vertinimas.
Formalus.



