Naudojantis nurodyti, kad remtasi mokytojos metodininkés D.Savcuk (1961-2013) parengtu planu

PATVIRTINTA
gimnazijos
Direktoriaus 2012 m.
Isakymu Nr.
SOKIO ILGALAIKIS PLANAS 3 KLASEI
(pastaba - vidurinés mokyklos — 11 klasei)

Pamoky skaicius: 70 pamokos ( 2 pamokos per savaite)
Laikotarpis: 2012 -2013 mokslo metai
Priemoneés: Bendrosios programos, Sokis, 2011-02-21, LR SMM isak. Nr. V - 269; Lingys J., Gudavicius J., Capaité J., Grazuliené

L. Lietuviy sceninio Sokio pagrindai, 1994; Milvydiené V. Pazintiné¢ choreografijos abécé¢le., 2008; Milvydiené V.
Terpsichorés keliai, 2003; Poskaitis K. Liaudies choreografija, 1992; Poskaitis K. Lietuviy Sokio kelias j scena,
1985; Grivickas V. Baleto menas, 2001; Zin¢iukiené T. Istorinis buitinis Sokis, 2003. DVD Lietuviy tautinis
kostiumas, 2007; DVD Lietuvos Dainy $venéiy didybé, 2006; DVD Meny pazinimas Sokis, UPC; DVD “Sokis
mokykloje”, Sokio mokytojy asociacija ir Vilniaus kolegija; Zingiukiené¢ T. Istorinis buitinis Sokis, 2009; CD
muzika Sokio pamokoms.

Tikslas Ugdyti mokiniy Sokio ir bendrasias kompetencijas, suteikian¢ias mokiniams galimybe tapti kiirybiska, aktyvia, estetinei
patir€iai atvirg, prasmingai savo psichofizines galias, meninius ir kultiirinius poreikius tenkinti gebancia asmenybe.

UzZdaviniai. Siekiama, kad mokinai:

* kaupty judesiy ir Sokio Zodyna, plésty kiino kinestetines galias, leidziancias Sokio raiSkos priemonémis komunikuoti ir patirti
meninius bei estetinius iSgyvenimus;

* jgyty ir plétoty Sokio kiirybos patyrima, ugdytysi gebéjimus, reikalingus savarankiskai kurti, pristatyti kiirybinés Sokio veiklos
rezultatus ir aktyviai dalyvauti bendruomenés kulttiriniame gyvenime;

e stebéty, analizuoty ir vertinty Sokio kiirinius meniniu, estetiniu, istoriniu, kultriniu ir socialiniu pozitriais ;
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* susipazinty su Sokio meno istorija ir dabarties Sokio stilistine jvairove, jzvelgty jos santyki su praeities Sokio menu ir Siuolaikiniy
technologijy bei masinés informacijos priemoniy poveikj;
* suvokty meno, kultiiros ir kity gyvenimo veiklos sri¢iy tarpusavio sgsajas, meninés patirties reikSme visapusiskai asmenybés

saviugdai.

Vertinimas ( bendrosios nuostatos)

Vertinant mokiniy pazangg ir pasiekimus ugdymo procese vadovaujamasi mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata, patvirtinta LR
Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. Isakymu Nr. JSAk — 256, Kretingos jurgio Pabrézos gimnazijos mokiniy paZangos ir
pasiekimy vertinimo tvarka, patvirtinta gimnazijos direktoriaus 2011 m. sausio 20 d. Jsakymu Nr. V1 — 123 (nauja redakcija, patvirtinta
Kretingos Jurgio Pabrézos gimnazijos direktoriaus 2009 m. rugpjucio g9 d. Isakymu Nr. V1 — 238), mokiniy ziniy ir gebéjimy skale, suderinta
meny ir technologijy metodinés grupés susirinkime 2012-08-28.

Tema (pamokuy ciklas) | Pamoky Gebéjimai Pastabos
skaicius (integracija, vertinimas ir kita mokytojui
svarbi informacija)

I. Ivadas i Sokio pasauli. 14 3.2.1. Nusakyti savo Sokio patirtj ir interesus. Formuojamasis vertinimas, testas vertinamas
Sokio raiskos 1.1.1. Pasitelkti ktino kinestetines galias siekiant pazymiu.
priemones. koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikyseng.
Sokio meno istorija. 1.1.2. Derinti kvépavima su atliekamais judesiais.

1.3.1. Skirti ir jvardyti Sokio elementus (judesi, erdve,

ritma, tempa, dinamika, judesio jéga) bei juos isreiksti.

3.2.2.]vardinti mégstamo Sokio Zanro ar stiliaus

ypatumus, istorinius kultiirinius aspektus (kada ir kur

atsirado, kam buvo skirta ir pan.).
II. Sokio zanry jvairoveé. 26 1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius judesius, Formuojamasis  vertinimas, individualus,
Tautinis $okis. Sokio Sokio zingsnius, jy derinius ir / ar Sokius. porinis Sokimas, kirybinis darbas vertinami
kompozicija. 1.1.1. Pasitelkti ktino kinestetines galias siekiant pazymiu.

koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikyseng.
1.1.2. Derinti kvépavima su atlieckamais judesiais.

1.1.3. Ivardyti atliekamus Sokio zingsnius ir / ar Sokius.
1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje ir
grup¢je, naudojant nattralius judesius ir / ar Sokio Zanry
zingsnius bei jy derinius.

Integracija su gimtaja kalba, istorija.
Gali biiti skiriamos rezervinés pamokos.
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1.3.2. Ivardyti pagrindinius kiirybos procesus (judesiy
paieska, tyrin¢jimas, jungimas, derinimas ir t. t.).
1.3.3.Paaiskinti, kaip Sokio elementy, zingsniy ar jy
deriniy naudojimas padeda perteikti mintis, jausmus,
kiirybines idéjas.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokio kiirinj ir
pagristi ja, nurodant rysj tarp kilusio jspiidzio ir Sokyje
panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius rasti informacijos apie
pasirinkta Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja, institucija ar
renginj ir jg pristatyti (rastu ar zodZiu).

3.1.2. Ivardyti po vieng zymiausig Lietuvos Sokio kuiréja
ir / ar atlikéja, kolektyva ar rengin;j (festivalj, Svente,
konkursa) i§ dviejy skirtingy Sokio zanry.

III. Sokis ir istorinis
kontekstas. Pasaulio
tauty Sokiai.

14

2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus Sokio kiirinius,
priklausancius skirtingam Zanrui, istoriniam laikotarpiui,
geografinei vietovei.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokio kiirinj ir
pagristi ja, nurodant rysj tarp kilusio jspiidzio ir Sokyje
panaudoty priemoniy.

2.2.3. Atpazinti ir jvardinti stebéto Sokio kiirinio Zanra,
stiliy, istorinj laikotarpi, geografine vietove.

2.2.4. Ivardinti Sokio atlikimo (atlikéjy sudétis, atlikimo
maniera, technika ir kt.) ir kiirybos (id¢jos originalumas,
panaudotos priemonés, principai, procesai) esminius
bruozus.

2.2.6. Nurodyti Sokio ir kity meno Saky naudojamy
iSraiSkos priemoniy pana$umus ir skirtumus.

Integracija su istorija, daile, muzika.
Testas, referatas vertinami pazymiu.

IV. Baletas. Sokio
spektaklio steb¢jimas ir
aptarimas.

14

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokio kiirinj ir
pagristi ja, nurodant rysj tarp kilusio jspiidzio ir Sokyje
panaudoty priemoniy.

2.1.1. Ivardyti Sokio priemones (Sokio elementy raiska,
kompozicijos struktiira, atlikéjy technika ir pan.), kuriy
naudojimas sukuria Sokio nuotaika, perteikia prasmes,

sukelia jspudzius ir iSgyvenimus.

Su informacinémis technologijomis, daile,
dizainu, muzika.

Kaupiamasis vertinimas, formuojamasis
vertinimas.

Pristatymai vertinami pazymiu pagal i§ anksto
parengtus vertinimo kriterijus.
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2.1.2. Ivardyti papildomas priemones (kostiumai,
scenografija, apSvietimas, garsinis akompanimentas ir
kt.), kurios padeda perteikti Soko kiirinio idéja.

2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus Sokio kiirinius,
priklausancius skirtingam Zanrui, istoriniam laikotarpiui,
geografinei vietovei.

2.2.3. Atpazinti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio zanra,
stiliy, istorinj laikotarpi, geografine vietove.

2.2.4. Ivardyti Sokio estetines savybes (originalumas,
iSraiSkingumas, atlikéjo meistriSkumas ir kt.)

2.2.6. Nurodyti Sokio ir kity meno Saky naudojamy
iSraiSkos priemoniy panasumus ir skirtumus.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius rasti informacijos apie
pasirinkta Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja, institucijg ar
renginj ir jg pristatyti (rastu ar zodZiu).

3.2. I$sakyti nuomong apie Siandienos Sokio aktualijas.

Rezervinés pamokos 2

2012 — 2013 m.m. Sokio pamoky ilgalaiki plang 3 klasei sudar€ ...........cccceviiniieiiiiniiienieiieeeeee Danuté Savcuk, mokytoja metodininké
PRITARTA SUDERINTA

gimnazijos gimnazijos
meny ir technologijy mokytojy metodingje grupéje. direktoriaus pavaduotoja ugdymui

metodinés grupés pirmininké

(parasas) (paraSas)

2012-09 - 2012 -09 -
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PATVIRTINTA
gimnazijos
Direktoriaus 2012 m.
Isakymu Nr.
SOKIO ILGALAIKIS PLANAS 4 KLASEI
(Vidurinés mokyklos — 12 klasei)

Pamoky skaicius: 68 pamokos ( 2 pamokos per savaite)
Laikotarpis: 2012 -2013 mokslo metai
Priemonés: Bendrosios programos, Sokis, 2011-02-21, LR SMM jsak. Nr. V - 269; Milvydiené V. PaZintiné choreografijos

abécélé., 2008; Milvydien¢ V. Terpsichorés keliai, 2003; DVD Meny pazinimas Sokis, UPC; DVD “Sokis
mokykloje”, Sokio mokytojy asociacija ir Vilniaus kolegija; Au. S. Baletas ir modernusis $okis, 2000;
Idzeleviciené S. Sportiniy Sokiy istorija, 2004; Idzeleviciené S. Sportiniy Sokiy istorija, 2010; Soraka A. Buitinis
$okis,1999; CD muzika Sokio pamokoms.

Tikslas Ugdyti mokiniy Sokio ir bendrasias kompetencijas, suteikianc¢ias mokiniams galimybe tapti kuirybiska,
aktyvia, estetinei patir¢iai atvira, prasmingai savo psichofizines galias, meninius ir kultiirinius
poreikius tenkinti gebancia asmenybe.

UzZdaviniai. Siekiama, kad mokinai:

* kaupty judesiy ir Sokio Zodyna, plésty kiino kinestetines galias, leidziancias Sokio raiSkos priemonémis komunikuoti ir patirti
meninius bei estetinius iSgyvenimus;

* jgyty ir plétoty Sokio kiirybos patyrima, ugdytysi gebéjimus, reikalingus savarankiskai kurti, pristatyti kiirybinés Sokio veiklos
rezultatus ir aktyviai dalyvauti bendruomenés kulttiriniame gyvenime;

e stebéty, analizuoty ir vertinty Sokio kiirinius meniniu, estetiniu, istoriniu, kultriniu ir socialiniu pozitriais ;
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* susipazinty su Sokio meno istorija ir dabarties Sokio stilistine jvairove, jzvelgty jos santyki su praeities Sokio menu ir Siuolaikiniy
technologijy bei masinés informacijos priemoniy poveikj;
* suvokty meno, kultiiros ir kity gyvenimo veiklos sriCiy tarpusavio sgsajas, meninés patirties reikSme visapusiskai asmenybés
saviugdai.

Vertinimas ( bendrosios nuostatos)

Vertinant mokiniy pazangg ir pasiekimus ugdymo procese vadovaujamasi mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata, patvirtinta LR
Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. Isakymu Nr. JSAk — 256, Kretingos jurgio Pabrézos gimnazijos mokiniy paZangos ir
pasiekimy vertinimo tvarka, patvirtinta gimnazijos direktoriaus 2011 m. sausio 20 d. Jsakymu Nr. V1 — 123 (nauja redakcija, patvirtinta
Kretingos Jurgio Pabrézos gimnazijos direktoriaus 2009 m. rugpjucio g9 d. Isakymu Nr. V1 — 238), mokiniy ziniy ir gebéjimy skale, suderinta
meny ir technologijy metodinés grupés susirinkime 2012-08-28.

Tema (pamokuy ciklas) | Pamoky Gebéjimai Pastabos
skaicius (integracija, vertinimas ir kita mokytojui
svarbi informacija)
I. Sokio zanrai. Buitinis 6 3.2.2. Ivardyti mégstamo Sokio zanro ar stiliaus Formuojamasis vertinimas, kaupiamasis
pramoginis Sokis. ypatumus, istorinius kultiirinius aspektus (kada ir kur | vertinimas.
Buitinio — pramoginio atsirado, kam buvo skirta ir pan.).
Sokio istorija ir raida. 2.2.3. Atpazinti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio

zanra, stiliy, istorinj laikotarpi, geografine vietove.
3.2.1. Nusakyti savo Sokio patirt] ir interesus.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikeja,
institucijg ar renginj ir jg pristatyti (ratu ar Zodziu).

II. Klasikiniai Sokiai. 30 1.1.1.Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant Formuojamasis vertinimas, kaupiamasis

Létas valsas. Vienos koordinuotai judéti, ilaikyti taisyklingg laikyseng. vertinimas, individualus, porinis Sokimas

valsas. Fokstrotas. 1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius vertinamas pazymiu.

Kvikstepas. judesius, Sokio Zingsnius, jy derinius ir/ar Sokius. Pristatymai vertinami pazymiu pagal i§ anksto
1.1.2. Derinti kvépavima su atlickamais judesiais. parengtus vertinimo kriterijus.

1.1.3. Ivardyti atliekamus Sokio zingsnius ir/ar Sokius.
2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokio kiirinj
ir pagristi ja, nurodant rysj tarp kilusio jsptudzio ir
Sokyje panaudoty priemoniy.

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje ir
grup¢je, naudojant nattiralius judesius ir/ar jvairiy




Naudojantis nurodyti, kad remtasi mokytojos metodininkés D.Savcuk (1961-2013) parengtu planu

Sokio zanry zingsnius bei jy derinius.

1.3. Improvizuoti pavieniui ir grup¢je, naudojant
natiiralius (nesusietus su konkreciu Sokio Zanru)
judesius.

1.2. Pasirinkti Sokio kiirybing idé¢ja ir jg pristatyti
naudojant pasirinktg biida (zodziu, rastu, pieSiniais ar
schemomis).

3.1. Naudojant jvairius Saltinius rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja,
institucijg ar renginj ir jg pristatyti (rastu ar Zodziu).

III. Lotyny Amerikos

Sokiai. Ca ¢a ¢a, rumba.

16

1.1.1.Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikyseng.
1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio Zingsnius, jy derinius ir/ar Sokius.
1.1.2. Derinti kvépavimga su atlickamais judesiais.

1.1.3. Ivardyti atliekamus Sokio zingsnius ir/ar Sokius.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokio kiirinj
ir pagristi ja, nurodant rysj tarp kilusio jsptudzio ir
Sokyje panaudoty priemoniy.

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje ir
grup¢je, naudojant nattralius judesius ir/ar jvairiy
Sokio zanry zingsnius bei jy derinius.

1.3. Improvizuoti pavieniui ir grupéje, naudojant
natiiralius (nesusietus su konkrec¢iu Sokio Zanru)
judesius.

1.2. Pasirinkti Sokio kiirybing idé¢ja ir ja pristatyti
naudojant pasirinktg biida (zodziu, rastu, pieSiniais ar
schemomis).

Formuojamasis vertinimas, kaupiamasis
vertinimas, individualus, porinis Sokimas
vertinamas paZymiu.

Pristatymai vertinami pazymiu pagal i§ anksto
parengtus vertinimo kriterijus.

Gali biiti panaudotos rezervinés pamokos.

IV. Naujos Sokio
formos. Mados Sokiai.
Siuolaikinis $okis.
Abiturienty valsas.

14

3.2.2. Ivardyti mégstamo Sokio zanro ar stiliaus
ypatumus, istorinius kultiirinius aspektus (kada ir kur
atsirado, kam buvo skirta ir pan.).

2.2.3. Atpazinti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio
zanra, stiliy, istorinj laikotarpi, geografine vietove.
3.2.1. Nusakyti savo Sokio patirt] ir interesus.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius rasti informacijos

Formuojamasis vertinimas, kaupiamasis
vertinimas, individualus, porinis Sokimas,
kolektyvinis Sokimas vertinamas pazymiu.
Pristatymai vertinami pazymiu pagal i§ anksto
parengtus vertinimo kriterijus.
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apie pasirinktg Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja,
institucijg ar renginj ir ja pristatyti (rastu ar Zodziu).
1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir/ar Sokius.
1.1.1. Pasitelkti ktino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikyseng.
2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokio kiirinj
ir pagristi ja nurodant ry$;j tarp kilusio jspudzio ir
Sokyje panaudoty priemoniy.

Rezervinés pamokos 2

2012 — 2013 m.m. Sokio pamoky ilgalaiki plang 4 klasei sudaré¢ ..........cccccoevivviiiennne Danuté Savcuk, mokytoja metodininké

(paraS$as) (vardas, pavard¢, kategorija)
PRITARTA SUDERINTA
gimnazijos gimnazijos
meny ir technologijy mokytojy metodingje grupéje. direktoriaus pavaduotoja ugdymui
metodinés grupés pirmininké
............ (parasas) (parasas)
2012 -09 - 2012 -09 -




