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Laikrascio sapnas

1.Misy rankose laikrastis Siandien pavirs visai kitkuo nei yra is tikryjy. Paimkite po lapg ir surade saléje
vietg-atsigulkite-pirmiausia laikrastis pavirs antklode, paklode arba pagalve. UZzsimerkite-jis sapnuojate
laikrascio sapng. Létai verskités ant kito Sono lyg per miegus ir vél miegokite, jei antklodé nukrito nieko
tokio, galite vél apsikloti.

2.Létai kelkités is miego-musy laikrastis virto parasiutu arba aitvaru-laikykite iSkéle rankas uz dviejy kampy
ir skleskite dangumi. Véjas jus nesa tai j vieng, tai j kitg puse, leidziatés ir kylate, apsisukate nuo véjo gisio ir
pasokate jvairiai. Saunuoliai labai jdomus 3uolis ore. Pakartokime visi. Aia.

3. Dabar sulenkime laikrastj per puse, paimkime tarp delny, judinkime delnus, sukdami. Kg primena Sis
garsas? Liety, traukinj, plojimg stadione?

4.Sustokime po du, suglaude nugaras-mes pavésiné , pasislépeme nuo lietaus, létai sukimés suglaude
nugaras.

5. Prilijo-balas. Kiekvienas atsiséskime prie savo laikrascio-tai jlsy bala. Sukurkite jvairius ritminius plojimus
per balg su delnais, panaudokite savo kojas, grindis. Atsiminkite savo ritma. Jau suktréte. Kas noréty
parodyti. Labai jdomu , pakartokime ritma visi. Kas dar? Kartokime.

6. Dabar pasokinésime per balas. Atsistokime-sukurkite jvairius Suoliukus,perlipimus, apibégimus, aplink
balg. Kas noréty parodyti? Pakartokime visi. Puiku. Atsargiai nelipkime ant laikrascio.

7.Plaustas, valti, laivas. Atsiséskime ant laikrascio, iStieskime kojas, rankomis atsiremkime j grindis.
UZzsimerkime-svyruokime lyg bangelés mus nesa ramia upe. Atsimerkime. Pradékime irkluoti, pasilenkdami
ir iSsitiesdami. Dabar irkluokime baidare. O dabar po tris sufomuosime burinj laiva. Du sédi ant savo
laikrasciy suréme kojy padus vienas pries kitg ir svyruoja, trecias stojasi j vidurj ir mojuoja lyg bure
laikrasciu. Jis gali prithpti, atsistoti, suktis, lenktis. Po to pasikeicia kitas j vidurj, kol visi pabandys.

8. Atplaukéme prie jros. Mus pasitiko Zuvédros. Atsistokime po du, vidinés sukabintos rankos-paukscio
snapas, iSorinés —sparnai. Skriskime poromis ratu. Labai jdomiai skrenda Sis paukstis-pazitrékime.
Pabandykime visi. Ir vél kurkime savo skryd,j.

9.Atsiséskime ant grindy ir sulankstykime is laikras¢io —véduokle. Pazilrékime tai gali bati-véduokleé,
kariina, barzda, paukscio uodega, peteliské po kaklu. Panaudokime kaip norite, judékite po visg sale.

10.Dabar suséskime j dvi eiles, viena priesais kitg. Sulamdykime savo laikrasti j gumula. Kai as jjungsiu
muzika prasidés sniego gniiiZ¢iy karas, kai sustabdysiu-sustingti Stop. Kai pasakysiu létai-métysite
SULETintai, arba greitai. Démesio pradedame. Dabar einame susitaikyti, paspausti viens kitam rankas ir
surenkame laikrascius j maisa.

11. Suséskime ratu ir prisiminkime kuo buvo virtes laikrastis misy pamokoje. Acia.



