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Vilniaus Volungės darželis mokykla 

Šokio  pamoka 1 klasei 

Parengė šokių mokytoja  

Lina Bičiūnienė 

Pamokos tema 

IŠSIŠOK BE PATYČIŲ 

Tikslas: Šokiu pasakyti patyčioms STOP!. 

Uždaviniai: 

1. Supažindinti vaikus kas yra patyčios. 
2. Plėsti mokinių kompetencijas. 
3. Naudojantis informacinėmis technologijomis gebėti rasti  informaciją internete. 
4. Parodyti, kad šokiu galima keisti pasaulį. 

 
2 PAMOKA 

    Sveiki vaikai, 

  Tai mūsų jau antroji pamoka – keistomis sąlygomis! 

  Šios savaitės užduotis:  

  Pagal šią nuorodą     https://www.youtube.com/watch?v=B3leU50X9co                       

  Išsišokti Be patyčių! 

  Ką tai reiškia? O gi tai, kad kiekvieną žmogų reikia gerbti, jį saugoti ir neskriausti 
nei savo žodžiais, nei veiksmais. Su visais žmonėmis reikia elgtis taip, kaip nori, kad 
kiti žmonės elgtųsi su tavimi!  

Ir jei tau, neduok Dieve, kils noras ką nors skriausti –ŠOK! 

Tai mes jau pradėjome daryti šokio pamokų metu. Prisimink! Kartok judesius!  

Išmok! 

DĖMESIO!  

Užduotis- iki balandžio 14 d. šį šokį turi išmokyti šokti visą šeimą.  

Nebijok! Svarbiausia – pabandyk! Bus smagu! J 

 



 Šis video bus įkeltas į jūsų klasės Facebook grupės paskyrą.  

Video Mokytojos pristatymą – galėsi matyti savo klasės Facebook paskyroje 11.45 -
12.00 val. antradienį  

Jei kils klausimų – drąsiai gali skambinti tel. 8-679 52217  12.00 – 14.00 val. 

Arba rašyti klausimus el. p. linab777@gmail.com 

Tikiuosi, kad ši pamoka  tau suteikė džiaugsmo! 

Refleksija: 

a) Ar patiko/nepatiko  ši pamoka? Kodėl? 
b) Ar radai nuorodą inernete ir sugebėjai prisijungti? 
c) Ar išmokei šeimą šokti šį šokį? 
d) Ar norėtum daugiau tokių pamokų? 

 Jūsų atsakymų į Refleksijos klausimus laukiu el. p. linab777@gmail.com  

Parašyk savo nuomonę! 

Saugok ir mylėk save ir savo artimuosius!  

 

 

 
 
 


