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SKAICIUOTES

drumbacele,

Mice a ce kumpacelé. Tai vaikiskas zaidimas-
Mice a Mice be, eilérastukas, kuriuo galima
Miceé a cé kumpace. parinkti (iSskaiciuoti)
pradésiantj zaidimo zaidéja.

Vampi pampi vabalai,

Neskaiciuoti pinigai.

Tabalai makalai, Eni, keni, miki,
Tau per delng lapatai. $maki, Orbi,
sorbi, vikibaki,
Aus, maus, bus
medaus, Tave
kiskis Saus!

Kivis, Mango, Apelsinas
Riesutas ir Mandarinas.
Kas suvalgys juos,
Tas tuoj apsijuoks.

Ana, vana, tatanija. “
,,Jover vover

Sija, vija, kompanija.

AL skai¢iuoté (&ia)

Tikum takum,

Ejo, véjo, van.

UZDUOQTIS 1 UZDUOTIS 2
ISmok pasirinktg skaiciuote ir (éla )

sukurk jai judesius!
Gali jtraukti Seimos narius ar net
savo mylimus Zaislus.



https://learningapps.org/watch?v=p5iyukm4520
https://www.youtube.com/watch?v=OZ5rZ0ik_-I

LINIJA
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,,.SACHMATU
TVARKA“
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ISTRIZAINE

VARNA

«

e

ZVAIGZDUTE__

ROMBAS

TRIKAMPIS

SOKIO
FIGUROS

Sokio pamokos metu ar atliekant $okj, jis stovite
tam tikra tvarka ir tam tikrose figlrose.

Sokio figiira — tai $okimo dalis, trunkanti tol, kol
Sokeéjai pakeicia sustojimo tvarka arba judesiy,
zingsniy derinj Sokyje.

Figlra yra maziausios Sokio dalies pavadinimas,
pvz.: ratas, eilé, Zvaigzduté ir pan.

UZDUOTIS 1

Sukurk knygos skirtukg, naudodamas visas Sokio
figlras. Kiekvieng figurg spalvink skirtinga spalva.

UZDUOTIS 2 (&ia)

UZDUOTIS 3 (&ia)



https://learningapps.org/watch?v=phod4roha20
https://learningapps.org/watch?v=pdimvw2zt20

AV 4
Sokio figiira — tai $okimo dalis, trunkanti SO KI O
tol, kol Sokéjai pakeicia sustojimo tvarka

arba judesiy, Zingsniy derinj Sokyje.

Figlira yra maziausios $okio dalies F I G U ROS
pavadinimas, pvz.: ratas,eilé, Zvaigzduteé

ir pan.
Sokio figliry, kurias sudaro $okéjai, I R

visuma vadinama BREZINIU.
BREZINIAI
UZDUOTIS 1

Sukurkite savo klasés
brézinj!!!

Galimi zyméjimai:

U - Zymimos mergaités.

V - Zymimi berniukai.

Jei norite paprasciau, klasés
draugg galite Zyméti X.
Languotame sasiuvinio lape
(taip bus lengviau matyti
brézinj) suzymékite kokia
tvarka galéty stovéti tavo
klase.

V, U ar X zyméjimy turi bati
tiek, kiek yra tavo klaséje
mokiniy.

LINIJA IR JOS BREZINIAI

,SACHMATY TVARKA" ity

Tiieeel
siasiid

JSTRIZAINE IR BREZINYS

VARNA IR JOS BREZINIAI

il RATAS IR JO BREZINYS

ZVAIGZDUTE IR JOS
BREZINYS

ROMBAS IR JO BREZINYS

{| TRIKAMPIS IR JO BREZINYS M

UZDUOTIS 2 (&ia)

R & - PUSRATIS IR JO BREZINYS



https://learningapps.org/watch?v=pjbykcnhc20

Pagal savo, mamos MANO

ar técio telefono

o ckaidi ~
aenrods LIETUVISKAS
judesius bei juos

sujunk j derinj. NUMERIS
o G

0 - TUPSNIS N

1 - SRIEBSNIS Denn!

2 - PRISTATOMAS Z DESINEN skambant

3 - SUTREPSEJIMAS tavo

A - DURTUKAS pasirinktai
lietuviy

5 - LIUOKSNIS liaudies

6 - SUPLOJIMAS muzikai.

7 - TREPTELEJIMAS
8 - GILUS TUPSNIS
9 - APSISUKIMAS




SOKIO
GALVOSUKIS

Kiekvienai raidei parasyk
po zodj, kuris buty susijes
su Sokiu, zingsniu, judesiu,
muzika, Sokio stiliumi,
nuotaika ir panasiail

Raide gali buti bet kurioje
zodzio vietoje.
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SOKIO
AKSESUARAI

ISPANLJA

Ispanai kaip ir daugelis pasaulio tauty, Sokio aksesuarus laiko
neatsiejama jy Sokio dalimi.

UZDUOTIS 2

Ispany Sokio
aksesuaras-kastanjetés.
Joms pasigaminti tau
prireiks: kartono,

4 vnt. metaliniy (plastikiniy)
kamsteliy,

karsty klijy.

UZDUOTIS 3

Perziarék Ispany $okj { Cld
Pasirink Sokio aksesuarg;
Susikurk jvaizdj;
ISsirink tau patinkancig muzikg;
Pasok Ispany Sokj.

UZDUOTIS 4 (&ia)

pe



https://learningapps.org/watch?v=pevt4h8fc20
https://www.youtube.com/watch?v=XNhfV_53W7A

SOKIO
ot AKSESUARAI
»

Sokis
(Cia)
Daugelis pasaulio tauty Sokio aksesuarus
laiko neatsiejama jy Sokio dalimi: ispany
veduoklés, italy tamburinas, japony skétis,

Japony rusy skepetaité ir pan..
Sokis
(¢ia)
UZDUOTIS 1
Perzitrék kity pasaulio tauty Sokius.
Atkreipk démesj kokius Sokyje naudoja
. aksesuarus.
Italy Sokis
Jlarantela” - A4 Ve
@) \ UZDUOTIS 2 (cCia)

LT

Afrikieciy
(Angolos)
Sokis
Cia



https://www.youtube.com/watch?v=fK1sGCwHyaA
https://www.youtube.com/watch?v=n6CwzULoJdc
https://www.youtube.com/watch?v=brdB51efyEE
https://www.youtube.com/watch?v=60bkrUplTU4
https://learningapps.org/watch?v=pdnymykw520
https://www.youtube.com/watch?v=etS1om4Blvg
https://www.youtube.com/watch?v=XNhfV_53W7A
https://www.youtube.com/watch?v=n6CwzULoJdc

KLUMPES
< s o

SOKIO
v BATAI
ODINIAI SOKIO BATELIAI
(,,CESKES“)

Avalyné, apavas — aprangos dalis, dévima ant

l‘,{ kojy, kad apsisaugoti nuo aplinkos poveikiy,
deél higienos, puoSimuisi. Avalyné yra iSorinis
kojg dengianciy aprangos elementy sluoksnis.
Sokyje labai svarby vaidmenj uzimanti detalé —
batai. Kiekvienas stilius turi savo apava.

JAZZ SOKIO BATAI

MODERNAUS SOKIO

PEDUTES - ..
SNIKERS BATAI A UZDUOTIS 1 (Cla)
..’/ ({
A

STEPO BATAI CHARAKTERINIO

v

SOKIO BATAI

\ S
N

LOTYNY PUANTAI
AMERIKOS

SOKIY BATELIAI

P



https://learningapps.org/watch?v=pdzxo20kj20

v

SKOTUA ISPANLJA VOKIETUA LIETUVA

RUSUJA

PASAULIO
TAUTU SOKIAI

EUROPA

Tai tautos meninés kurybos dalis, tradicinés
choreografijos palikimas. Garsinamas savas krastas,
iSreiSkiamas tautos charakteris, istorija, tikéjimas,
gyvenimo budas, net supanti gamta.

Siame laikmetyje tradiciniai $okiai stilizuojami,
perkuriami ir pritaikomi scenai.

LATVUJA
ESTUA

LENKUA
ITALUA
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UZDUOTIS 1 (¢ia UZDUOTIS 2
D) e werinkmuaik

S Susikurk jvaizdj ir pasok!



https://learningapps.org/watch?v=p6z428g8n20
https://www.youtube.com/watch?v=VfM7E3yE7x0
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to
https://www.youtube.com/watch?v=kXMSZ10cWh4
https://www.youtube.com/watch?v=XNhfV_53W7A
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=E_n6_hq6uZ0
https://www.youtube.com/watch?v=TKQe9x-10yM
https://www.youtube.com/watch?v=HgGAzBDE454
https://www.folkmusicworld.com/tsamiko-traditional-dance-from-greece
https://www.youtube.com/watch?v=Be59_bdC-6w
https://www.youtube.com/watch?v=kQlJ6hWhqdY
https://www.youtube.com/watch?v=60bkrUplTU4
https://www.youtube.com/watch?v=PjYnPX6MLUA

Tai 20 a. viduryje JAV atsirades Sokio zanras, juodaodziy
kulturos ir jy socialiniy problemy raiskos padarinys.
Gatves Sokio zanras apima Siuos pagrindinius Sokio stilius:
breikg, hiphopg, poppinga (Ziuréti cia).

Lietuvoje gatves Sokiai paplito apie 1985 metus.

2024 mety Paryziaus olimpinése zaidynése pirma karta
startuos breiko varzybos.

UZDUOTIS 1 UZDUOTIS 2 (&ia)

Sukurk Sokantj knygos
skirtuka

Atsistok ant galvos



https://www.facebook.com/915037278623657/videos/218024182942305
https://www.youtube.com/watch?v=Oowzo_85MRs
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Susikurk
atitinkama jvaizdj, kaip
pasirinktame isSukyje!

Svarbi kiekviena detalé!

Internete pasirink sau
patinkantj Sokeéjo(s)
paveikslélj

Nufotografuok ir atsiysk 2

Stenkis kuo tiksliau nuotraukas (pasirinkto ir
atkartoti judesj! Bv_

()




TARPTAUTINE
SOKIO DIENA

Si dventé dvenciama nuo 1982 mety, UNESCO sprendimu balandzio
29 dieng.

Sokj globoja $okio deivé Terpsichoreé.

Sventé sutapatinta su prancizy baletmeisterio Zano Zorzo Noverio

gimtadieniu. Z.Z. Noveris (1727-1810 m.) buvo 2ymus choreografinio
meno reformatorius ir teoretikas, , Siuolaikinio baleto tévas”.
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https://learningapps.org/watch?v=pt83e0x1a20
https://learningapps.org/watch?v=pd8efv8i520
https://learningapps.org/watch?v=pg6kjbfek20
https://learningapps.org/watch?v=p45o4vdgc20

Cia ¢ia ¢ia
Pasadoblis
Dzaivas
Samba
Rumba

Létas fokstrotas
Vienos valsas
Létas valsas
Kvikstepas
Tango

Salsa

Bachata
ROKENROLAS
LINDYHOPAS
TVISTAS
LETKIS

pe

SOKIS

Daznai painiojame Sokio pavadinima
su Sokio zZanru bei stiliumi.

Zanras — tai istori$kai susiformavusi
Sokiy (kaip ir kity meny) grupé, kuria
vienija tam tikri pozymiai.



https://learningapps.org/watch?v=p6sd3ocek20
https://learningapps.org/watch?v=pnewek8ut20
https://learningapps.org/watch?v=p639vwicn20

Kano abécélés pagalba,
pademonstruok savo
vardg ir pavarde!
pvA
‘\@W



https://www.youtube.com/watch?v=YCDCwuGcEmA
https://learningapps.org/watch?v=p4w2rstnn20

Pasirink patinkantj Sokj (Sviesy ar Sesélio) ir pasok
skambant tavo pasirinktai muzikai

Sviesy $okiui reikés:
LED ar Kalédinés eglés lempucdiy, SvieCianciy zZaisly, raby, baty
ar pan. Zvakes naudoti draudZiama!

SESELIO SOKIS (¢ia 1) (¢&ia 2)

Segélio $okiui reikés:

Zibintuvélio, stalinés lempos ar telefono padaryti ant sienos Sesélj
(zvakes naudoti draudziamal).

Segeélj galima pagauti ir diena!

SVIESY SOKIS (¢ia) +

pe



https://www.youtube.com/watch?v=2KyMmV004gM
https://www.youtube.com/watch?v=JGCsyshUU-A
https://youtu.be/_W1K274PMFQ

Troliai — germany ir skandinavy mitologijoje — milZinai,
gyvenantys kalny olose ir ten saugantys savo brangenybes.
Troliai apdovanoti milZiniska jéga, bet labai kvaili ir bjauruas

luosSiai. Jie vaizduojami Zmogaus pavidalo, dideli, bjaurus, labai
seni. Gyvena vienisi kalny urvuose, misky tankméje ir
nepakencia saulés Sviesos. Skirtingai nuo dievy mitiniy
priesininky jotuny, tautosakoje jie visada kenkia Zmonémes,
vagia jy gyvulius, netgi yra Zzmogédros.

Taciau filme ,Troliai” jie vaizduojami kaip geri ir mieli
nykstukai.

TROLIY SOKIS (&ia)

UZDUOTIS (¢ia)


https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0h9LCIi7_kDB0QSLyW76T3I7kdtVL4KJqAH3umzWwA_1XEztgtWjcU8o0&v=KhfkYzUwYFk&feature=youtu.be
https://learningapps.org/watch?v=p5xi32gbn20

Mimika — tai galimybé parodyti emocijas veido iSraiSkomis.

Vien tik Sypsenai sukelti reikia dvylikos skirtingy veido raumenuy.

Pirmg emociukg 1982 m. rugséjo 12 d. surinko S. E. Falkmanas, netrukus
emociukai iSpopuliaréjo visame pasaulyje.

Emocijas galima pademonstruoti ir kitaip.

Pagal savo vardo ir
pavardes raides pasok
emociuky Sokj.

Sokiui batinai pasirink
nuotaikingg muzika.

I(o|m|mlmim|o|o]o|m|>|>
DPORLLROBO®
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https://learningapps.org/watch?v=p1f7fdx9j20

MARSIECIO
MANKSTA

Kiekvieng dienele
daryk mankstele kartu su
Marsieciu!

PIRMADIENIO MANKSTA (¢ia)

ANTRADIENIO MANKSTA (&ia)

TRECIADIENIO MANKSTA (&ia)
KETVIRTADIENIO MANKSTA (&ia)

PENKTADIENIO MANKSTA (&ia)

2



https://m.youtube.com/watch?v=SpvcUfl0Afs
https://m.youtube.com/watch?v=3LOcjGS_EEg
https://m.youtube.com/watch?v=CnXkopDxOTU
https://m.youtube.com/watch?v=UjNbluDivgI
https://m.youtube.com/watch?v=4Ar9fmOHODw

SOKOLADINIS
SOKIS Seas

- =y

Sokolade yra triptofano, kuris skatina serotonino,
dar kitaip Zinomo kaip laimés hormonas,
susidaryma. Serotoninas savo ruoztu padeda
gerinti nuotaikg, atsipalaiduoti, iSvengti nuotaiky
svyravimy.

Atminkite — saikas pagrindinis sveikos
gyvensenos princypas.

SOKOLADINIS RANKUY SOKIS (¢&ia)

SOKOLADINIS SOKIS (¢&ia)



https://www.youtube.com/watch?v=tWhNIB6CDA0
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

SOKIS SU
DAIKTAIS

Daugelis pasaulio tauty Sokio aksesuarus laiko neatsiejama jy
Sokio dalimi: ispany véduoklés, italy tamburinas, japony skétis,
rusy skepetaité ir pan.

Daznai Sokiuose naudojami jvairas buitiniai daiktai, nieko
bendro neturintys su paprociais: skéciai, kamuoliai, kédés,
kepurés, juostelés, zaislai ir pan.

UZDUOTIS 1

Perzitrék sSokius su daiktais

UZDUOTIS 2

Sukurk buitinj Sokj su pasirinktu daiktu:
pasirink daiktg;

sugalvok Sokiui temg;

susikurk jvaizdj;

pasirink tau patinkancig muzika.

pe



https://www.youtube.com/watch?v=N8bwqikYqlM
https://www.youtube.com/watch?v=JpVf9NHuIAw
https://www.youtube.com/watch?v=ekOwUEzsMkA
https://www.youtube.com/watch?v=ekOwUEzsMkA
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