Naudojantis nurodyti, kad remtasi mokytojos metodininkés D.Savcuk (1961-2013) parengtu planu

PAGRINDINE MOKYKLA

SOKIO MOKYTOJOS METODININKES DANUTES SAVCUK
2012-2013 M. M.
ILGALAIKIS PLANAS 3__ KLASEI

2012-09-01
Kretinga

I. SITUACIJOS ANALIZE:
Mokiniy skaicius: 28, i$ jy 9 mergaités, 19 berniuky. AmZius: 8 — 9 metai.
Socialiné padétis 5 klasés mokiniai gauna nemokama maitinima.

Zinios apie sveikata: Fizinio ugdymo grupé: pagrindiné — 26 mokiniai, parengiamoji — Dovydas D., Ula
M. visiems mokslo metams atleista nuo kino kultlros. Rizikos veiksniai: regos defektas — 4 mokiniai.

Pedagoginé klasés charakteristika:

Pagalba (specialioji, pedagoginé, psichologiné) mokiniams. Logopedés pamokas lanké Renaldas R.,
Modestas S., Viktorija V.

Dalyko(-y) gebéjimy charakteristika Klaséje yra jvairiy gebéjimy mokiniy. Aukstesniuoju lygiu
mokomuosius dalykus mokosi Dovydas, Martynas, Mindaugas, Ugnius, Gerda, Gvidas. DesSimt klasés
mokiniy mokosi pagrindiniu lygiu, septyni - patenkinamu lygiu. Viktorija, Redas, Renaldas turi mokymosi
spragy. Faustai sunkiau sekasi matematika, triksta tvarkingumo, Redui, Markui, Renaldui. sunkiai sekasi
rasyti. Odetai, Renaldui reikia tobulinti skaitymo jgldzius. Su Siais mokiniais daznai tenka padirbéti
papildomai.

Mokiniy mokymosi motyvacija, elgesys, démesingumas, pareigingumas, gebéjimas bendradarbiauti,
kt. Dauguma mokiniy Zingeidls, smalsls, meégsta klausinéti, noriai bendrauja su klasés draugais ir
mokytojais. Stengiasi bati draugiski. Keliems mokiniams (Kajus, Ugnius labai triksta gebéjimy suvaldyti savo
emocijas, iSklausyti ir gerbti kito nuomone, susitarti, bendradarbiauti, laikytis mokinio taisykliy. Yra ir
nedrasiy, linkusiy tyléti, mokiniy (Ula, Orestas, Redas, Eligijus). Gana didelé dalis mokiniy pakankamai
savarankiski, pareigingi.

Neformalusis ugdymas Lanko Meno mokyklg: 3 mokiniai. Lanko Sporto mokykla: 7 mokiniai. Lanko
blrelius mokykloje: 20 mokiniy.
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DALYKAS: SOKIS

Tikslas — puoseléjant prigimtinj vaiko kinestetinj ir kuarybinj savitumg padéti jgyti Sokio
kompetencijos ir estetinés patirties pagrindus, laiduojancius tolesnj sékmingg ugdymasi.

Uzdaviniai:

1. Domeétuysi Sokiu, noréty jgyti naujos Sokio patirties, per Sokj patenkintyprigimtinj poreikj judéti.
2. Plétoty kinestetines kuno galias, reikSmingas kasdieniniame gyvenime ir reikalingas Sokio
raiskai.

3. Kaupty ir plétoty kurybine, estetine patirtj bendraudami ir reikSdami save ir savo sumanymus
Sokio raiSkos priemonémis.

4. Apmastyty, aiskintysi ir dalytysi jgyta Sokio patirtimi, jspudziais ir vertinimais.

Pamoky skaicius 1 pamoka per savaite, 32 pamokos per mokslo metus, 2 rezervinés pamokos.
Mokymo ir mokymosi priemonés:Pradinio ugdymo bendroji programa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjiacio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008,
Nr. 99-3848);

I. Lingys, j. Gudavicius, J. Capaité, A. GraZuliené. Lietuviy sceninio Sokio pagrindai, Klaipéda, 1994.
J. Capaité. “Salavijo riitelé” | d., Klaiéda, 1994.

J. Capaité. “Pas mociute augau”, Klaipéda, 1996.

J. Capaité. “20 Zemaitisky Sokiy”, Klaipéda, 2001.

J. Capaité. “Salavijo riitelé” Il d., Klaipéda, 1998.

E. Kirvaitiené. “Lietuviy liaudies rateliai ir Sokiai”, Vilnius, 1991.

S. Kazlauskas. “Soka ir ZaidZia maZieji”, Siauliai,1997.

S. Kazlauskas. “Choreografija pradinése klasése”, Siauliai, 2002.

G. Puziniené, I. Plungiené. “Aguonélé”, Klaipéda, 2006.

E. Venskauskaité. “Sokiai ir rateliai”, Vilnius,1989.

S. Idzeleviciené, I. Stankeviciené. “Vaiky disko sokiai”, Klaipéda, 1999.

CD grotuvas, CD diskai.

Vertinimas

Mokiniy pasiekimai bei pazanga vertinami vadovaujantis 2012 m. birzelio 12 d. direktoriaus
jsakymu Nr. V1-209 patvirtinta ,Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarka“.

Pastaby skiltyje numatytas diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas (iséjus temg, skyriy
numatyti kontroliniai ir kiti stambesni vertinimo darbai.

Mokymosi turinys:

. Integracija
Turinys val. Pasiekimai (tarpdalykine,
Skyrius/Tema sk (nuostatos, gebéjimai, Zinios ir | integruojamosios Pastabos
) supratimas) programos)

Jvadas j Sokio pasaul;. 2 3.3. Apmastyti ir jsivertinti Su gimtaja Formuojamas
turima Sokio patirtj ir kalba, etika. is,
patinkancig bei gerai kaupiamasis
besisekancia Sokio veiklg vertinimas.
(pvz., Sokti su draugu, kurti
vienam).
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Integracija

Turinys val. Pasiekimai (tarpdalykine,
Skyrius/Tema (nuostatos, gebéjimai, Zinios ir | integruojamosios Pastabos
sk. supratimas) programos)

3.3.1. Papasakoti, kg mokéjo
anksciau (pvz., kurti,
stebéti), ko iSmoko (pvz.,
pasirinkti judesius pagal
kdrybinj sumanyma).

Sokio raigkos priemonés. | 4 1.1.1. Sokant kontroliuti Su muzika, Formuojamas
judesiy téekme, pradzia ir kiino kultdra. | is,
pabaiga. kaupiamasis
1.1.2. Perteikti Sokio vertinimas.
dinamikos elementus 6 sav.
(skirtingg judesiy aukstj, atsiskaitymas
kryptj, greitj, jéga, nuotaika).
1.1. Sokti sklandziai ir
iSraiskingai pavieniui, poroje,
grupéje.

Folklorinis Sokis. 8 3.1.1. ISvardyti jvairius Gimtaja kalba, | Formuojamas

Kalendorinés Sventés. kalendoriniy Svenciy muzika, is,
Zaidimus, ratelius ir Sokius ir | etnokultdra. kaupiamasis
atlikti jy fragmentus. vertinimas.
3.1.2. Nusakyti, kaip galima 14 sav.
panaudoti Sokj kity dalyky atsiskaitymas
pamokose, kasdieniniame
gyvenime (per Sventes,
pasilinksminimus).
2.1.1. AtpaZinti ir iSvardyti
matytus ar Soktus Sokius.
2.1.2. Palyginti stebétus
Sokius ir nusakyti jy
nuotaikos, tempo, kostiumy
skirtumus.

Lietuviy liaudies sceninis | 8 1.1. Sokti sklandziai ir Su muzika. Formuojamas

Sokis. iSraiSkingai pavieniui, poroje, is,
grupéje. kaupiamasis
1.1.1. Sokant kontroliuoti vertinimas.
judesiy téekme, pradzia ir 20 sav.

pabaiga.

1.1.2. Perteikti Sokio
dinamikos elementus
(skirtingg judesiy aukstj,
kryptj, greitj, jéga, nuotaika).
1.2. Kurti susietas judesiy
sekas, jungti judesius j
derinius, apgalvojant
pradZig, plétote ir pabaiga,

atsiskaitymas
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Turinys
Skyrius/Tema

Val.
sk.

Pasiekimai
(nuostatos, gebéjimai, Zinios ir
supratimas)

Integracija
(tarpdalykiné,
integruojamosios
programos)

Pastabos

atsizvelgiant j norima
perteikti nuotaika, tema.
1.2.2. Pasirinkti labiausiai
patinkantj kirybos buda
(pavieniui ar grupéje).

Pasilinksminimo Sokiai.

1.1. Sokti sklandZiai
pavieniui, poroje ar grupéje.
1.1.1. Sokant kontroliuoti
judesiy téekme, pradzia ir
pabaiga.

1.1.2. Perteikti Sokio
dinamikos elementus
(skirtingg judesiy aukstj,
kryptj, greitj, jéga, nuotaika).
1.2. Kurti susietas judesiy
sekas, jungti judesius j
derinius, apgalvojant
pradZig, plétote ir pabaiga,
atsizvelgiant j norima
perteikti nuotaika, tema.
1.2.2. Pasirinkti labiausiai
patinkantj kirybos buda
(pavieniui ar grupéje).

1.3. Dalyvauti pristatant
Sokio veiklg klasés, mokyklos
renginiuose.

Su muzika.

Formuojamas
is,
kaupiamasis
vertinimas.
26-28 sav.
atsiskaitymas

Sokio stebéjimas,
interpretavimas,
vertinimas.

3.1. Pastebéti ir vertinti, kaip
Sokis susijes su Seimos,
klasés, mokyklos, vietos
bendruomenés tradicijomis.
3.3. Apmastyti ir jsivertinti
turima Sokio patirtj ir
patinkancia bei gerai
besisekancia Sokio veiklg
(pvz., Sokti su draugu, kurti
vienam).

1.3.1. Nusakyti Sokio dalyviy
(Sokéjo, choreografo, Sokio
mokytojo, Zitrovo) veikla
2.2. Stebint Sokj laikytis
Zidrovo etikos elgesio
taisykliy.

Formuojamas
is,
kaupiamasis
vertinimas.
30 sav.
atsiskaitymas

Sokio mokytoja mokytoja metodininké
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SOKIO ILGALAIKIS PLANAS 4 KLASEI

(Vidurinés mokyklos — 12 klasei)

Pamokq skaicius: 68 pamokos ( 2 pamokos per savaite)
Laikotarpis: 2012 -2013 mokslo metai
Priemoneés: Bendrosios programos, Sokis, 2011-02-21, LR SMM jsak. Nr. V - 269; Milvydiené V.

Pazintiné choreografijos abécélé., 2008; Milvydiené V. Terpsichorés keliai,
2003; DVD Meny pazinimas Sokis, UPC; DVD “Sokis mokykloje”, Sokio
mokytojy asociacija ir Vilniaus kolegija; Au. S. Baletas ir modernusis Sokis,
2000; Idzeleviciené S. Sportiniy Sokiy istorija, 2004; ldzeleviciené S.
Sportiniy Sokiy istorija, 2010; Soraka A. Buitinis Sokis,1999; CD muzika Sokio
pamokomes.

Tikslas Ugdyti mokiniy Sokio ir bendrasias kompetencijas, suteikiancias mokiniams

galimybe tapti kdrybiska,

aktyvig, estetinei patirCiai atvirg, prasmingai savo psichofizines galias, meninius ir

kultGrinius

poreikius tenkinti gebancia asmenybe.

Uzdaviniai. Siekiama, kad mokinai:

* kaupty judesiy ir Sokio Zodyng, plésty kino kinestetines galias, leidZiancias Sokio raiskos
priemonémis komunikuoti ir patirti meninius bei estetinius iSgyvenimus;

* jgyty ir plétoty Sokio karybos patyrimg, ugdytysi gebéjimus, reikalingus
savarankiskai kurti, pristatyti kirybinés Sokio veiklos rezultatus ir aktyviai dalyvauti
bendruomenés kultlriniame gyvenime;

* stebéty, analizuoty ir vertinty Sokio kdrinius meniniu, estetiniu, istoriniu, kulttriniu

ir socialiniu pozitriais ;

* susipazinty su Sokio meno istorija ir dabarties Sokio stilistine jvairove, jZvelgty jos
santykj su praeities Sokio menu ir Siuolaikiniy technologijy bei masinés informacijos
priemoniy poveikj;

* suvokty meno, kultlros ir kity gyvenimo veiklos sri€iy tarpusavio sgsajas, meninés

patirties reikSme visapusiSkai asmenybés saviugdai.

Vertinimas ( bendrosios nuostatos)

Vertinant mokiniy pazangg ir pasiekimus ugdymo procese vadovaujamasi mokiniy pazangos ir pasiekimy
vertinimo samprata, patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. Jsakymu Nr. ]SAk —
256, Kretingos jurgio Pabrézos gimnazijos mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarka, patvirtinta
gimnazijos direktoriaus 2011 m. sausio 20 d. Jsakymu Nr. V1 — 123 (nauja redakcija, patvirtinta Kretingos
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Jurgio Pabrézos gimnazijos direktoriaus 2009 m. rugpjucio 39 d. Jsakymu Nr. V1 — 238), mokiniy zZiniy ir
gebéjimy skale, suderinta meny ir technologijy metodinés grupés susirinkime 2012-08-28.

Tema (pamoky ciklas) Pamoky Gebéjimai Pastabos
skaicius
(integracija, vertinimas ir
kita mokytojui svarbi
informacija)

I. Sokio Zanrai. Buitinis 6 3.2.2. Jvardyti mégstamo Formuojamasis

pramoginis Sokis. Sokio Zanro ar stiliaus vertinimas, kaupiamasis
ypatumus, istorinius vertinimas.

Buitinio —  pramoginio

kultGrinius aspektus (kada
Sokio istorija ir raida. . .
ir kur atsirado, kam buvo

skirta ir pan.).

2.2.3. Atpazinti ir jvardyti
stebéto Sokio kirinio Zanrg,
stiliy, istorinj laikotarpj,
geografine vietove.

3.2.1. Nusakyti savo Sokio
patirtj ir interesus.

3.1. Naudojant jvairius
Saltinius rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos
Sokio kiiréjg, atlikéja,
institucijg ar renginj ir jg
pristatyti (rastu ar Zodziu).

I. Klasikiniai Sokiai. Létas 30 1.1.1.Pasitelkti kiino Formuojamasis

valsas. Vienos valsas. kinestetines galias siekiant | vertinimas, kaupiamasis

Fokstrotas. Kvikstepas. koordinuotai judéti, iSlaikyti | vertinimas, individualus,
taisyklingg laikysena. porinis Sokimas

. vertinamas pazymiu.
1.1. Sokti pavieniui, poroje

ir grupéje jvairius judesius, Pristatymai vertinami
Sokio Zingsnius, jy derinius pazymiu pagal i$ anksto
ir/ar Sokius. parengtus vertinimo

kriterijus.
1.1.2. Derinti kvépavima su

atliekamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atliekamus
Sokio Zingsnius ir/ar Sokius.

2.1. ISsakyti savo nuomone
apie stebétg Sokio karinj ir

pagrjsti jg, nurodant rysj
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tarp kilusio jsptdzio ir
Sokyje panaudoty
priemoniy.

1.4. Komponuoti judesiy
sekas pavieniui, poroje ir
grupéje, naudojant
natdralius judesius ir/ar
jvairiy Sokio Zanry Zingsnius
bei jy derinius.

1.3. Improvizuoti pavieniui
ir grupéje, naudojant
natdralius (nesusietus su
konkreciu Sokio Zanru)
judesius.

1.2. Pasirinkti Sokio
kirybine idéjg ir jg pristatyti
naudojant pasirinktg bldg
(zodZiu, rastu, piesiniais ar
schemomis).

3.1. Naudojant jvairius
Saltinius rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos
Sokio kiiréja, atlikéja,
institucijg ar renginj ir jg
pristatyti (rastu ar Zodziu).

[ll. Lotyny Amerikos Sokiai.
Ca ¢a ¢a, rumba.

16

1.1.1.Pasitelkti kiino
kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti
taisyklingg laikysena.

1.1. Sokti pavieniui, poroje
ir grupéje jvairius judesius,
Sokio Zingsnius, jy derinius
ir/ar Sokius.

1.1.2. Derinti kvépavima su
atliekamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atliekamus
Sokio Zingsnius ir/ar Sokius.

2.1. ISsakyti savo nuomone
apie stebétg Sokio karinj ir
pagrjsti jg, nurodant rysj

Formuojamasis
vertinimas, kaupiamasis
vertinimas, individualus,
porinis Sokimas
vertinamas pazymiu.

Pristatymai vertinami
pazymiu pagal i$ anksto
parengtus vertinimo
kriterijus.

Gali bati panaudotos
rezervinés pamokos.
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tarp kilusio jsptdzio ir
Sokyje panaudoty
priemoniy.

1.4. Komponuoti judesiy
sekas pavieniui, poroje ir

grupéje, naudojant
natdralius judesius ir/ar
jvairiy Sokio Zanry Zingsnius
bei jy derinius.

1.3. Improvizuoti pavieniui
ir grupéje, naudojant
natdralius (nesusietus su
konkreciu Sokio Zanru)
judesius.

1.2. Pasirinkti Sokio
kirybine idéjg ir jg pristatyti
naudojant pasirinktg bldg
(zodZiu, rastu, piesiniais ar
schemomis).

IV. Naujos Sokio formos.
Mados $okiai. Siuolaikinis
Sokis. Abiturienty valsas.
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3.2.2. Jvardyti mégstamo
Sokio Zanro ar stiliaus
ypatumus, istorinius
kultGrinius aspektus (kada
ir kur atsirado, kam buvo
skirta ir pan.).

2.2.3. Atpazinti ir jvardyti
stebéto Sokio kirinio Zanrg,
stiliy, istorinj laikotarpj,
geografine vietove.

3.2.1. Nusakyti savo Sokio
patirtj ir interesus.

3.1. Naudojant jvairius
Saltinius rasti informacijos

apie pasirinkta Lietuvos
Sokio kiiréjg, atlikéja,

institucijg ar renginj ir jg
pristatyti (rastu ar Zodziu).

1.1. Sokti pavieniui, poroje
ir grupéje jvairius judesius,

Formuojamasis
vertinimas, kaupiamasis
vertinimas, individualus,
porinis Sokimas,
kolektyvinis Sokimas
vertinamas pazymiu.

Pristatymai vertinami
pazymiu pagal i$ anksto
parengtus vertinimo
kriterijus.
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Sokio Zingsnius, jy derinius
ir/ar Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino
kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti
taisyklingg laikysena.

2.1. ISsakyti savo nuomone
apie stebétg Sokio kdrinj

ir pagrjsti jg nurodant rys;j
tarp kilusio jsptdzio ir

Sokyje panaudoty priemoniy.

Rezervinés pamokos 2

2012 - 2013 m.m. Sokio pamoky ilgalaikj plang 4 klasei sudaré .........ccccoovvvveeeeeeeennnnn. Danuté
Savcuk, mokytoja metodininkeé

(parasas)

(vardas, pavardé, kategorija)

PRITARTA SUDERINTA

gimnazijos gimnazijos

meny ir technologijy mokytojy metodinéje grupéje. | direktoriaus pavaduotoja ugdymui

metodinés grupés pirmininké

(parasas) (parasas)

2012-09 - 2012 -09 -

PAGRINDINE MOKYKLA
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SOKIO MOKYTOJOS METODININKES DANUTES SAVEUK
2012-2013 M.M. SOKIO

ILGALAIKIS PLANAS 5 KLASEI (-EMS)

2012-09-01

Kretinga

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas(-ai) — suteikti mokiniams galimybe plétoti Sokio raiSkos gebéjimus bei estetine patirtj ir jgyti
kultiirinés kompetencijos pagrindus, reikalingus kiarybingai dalyvauti bendruomenés gyvenime.
UZdaviniai:

1. Siekti, kad mokiniai dométysi Sokio jvykiais ir jausty poreikj juose dalyvauti (stebeéti, reikstis,
vertinti).

2. Plétoty Sokio raiSkos patirtj, atrasty individualy judéjimo stiliy.

3. Plétoty menine jzvalga, kiirybine ir estetine patirtj komunikuodami Sokio raiskos priemonémis.

4. Pamoky skai€ius: 1 pamoka per savaite, 32 pamokos per mokslo metus, 2 rezervinés pamokos.

2. MOKYMO IR MOKYMOSI PRIEMONES: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendroji programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjiicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008,
Nr. 99-3848)

1. Pagrindinio ugdymo bendroji programa. Sokis.

2. J. Lingys, J. Gudavicius, J. Capaité, A. GraZuliené. Lietuviy sceninio $okio pagrindai, Klaipéda, 1992.
3. V. Pauksté. Lietuviy liaudies sceninio Sokio pamoky formos, Vilnius 2000.

4. E. Venskauskaite. Sokiai ir rateliai, Vilnius, 1991.

5. LLKC. Sokiai ir rateliai, Vilnius, 1989.

6. A. E. Kirvaitiené. Lietuviy liaudies rateliai ir sokiai, Vilnius, 1991.

7. V. Milvydiené. Terpsichorés keliai, Klaipéda, 2003.

8. V. Milvydiené. Pazintiné choreografijos abécélé, Klaipéda,2008.

9. S. Idzeleviciené. Sportiniy Sokiy istorija, Klaipeda, 2010.

10. A. Soraka. Buitinis Sokis, Klaipeda, 1999.

11. Sokio mokytojy asociacija ir Vilniaus kolegija. Sokis mokykloje DVD, Vilnius, 2012.

10
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12. UPC. Meny paZinimas. Sokis DVD, Vilnius, 2012.
3. VERTINIMAS

Mokiniy pasiekimai bei pazanga vertinami vadovaujantis 2012 m. birzelio 12 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-
209 patvirtinta ,,Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarka“.

Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsizvelgiant j pamokos uzdavinius.

Vertinimo/Pastaby skiltyje numatomas vertinimas (iséjus temgq, skyriy numatyti kontroliniai ir kiti stambesni
vertinimo darbai).
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