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pagal LIETUVIY SCENINIO SOKIO PAGRINDAI. Autoriai: JUOZAS LINGYS, JUOZAS GUDAVICIUS,
JORATE CAPAITE, ALMUTE GRAZULIENE. Klaipéda, 1994. ISBN 9986-499-10-0

programos autorius doc. VACLOVAS PAUKSTE
operatorius ir montuotojas VIRGINIJUS MRAZAUSKAS
koncertmeisteré LARISA KLIMOVSKAJA

kuratoré lekt. RASA PROKUROTIENE

projekto vadovas lekt. ARNOLDAS RIEKUMAS

Atlieka Vilniaus kolegijos Meny fakulteto Sokio pedagogikos studijy programos studentai: UGNE
CIUTEIKYTE, MONIKA GUJYTE, LAURA LELEIVAITE, LINA LIUKOMAITE, RADVILAS PAMAKSTYS,
VIKTORIJA PETROKAITE, KAMILE SKARDZIUTE, ZIVILE SAKINYTE, VIOLETA TARASKEVIC, AIDAS
TIUNELIS, DOVILE ZAKELYTE, SABINA ZEKYTE

1. TURINYS

2. NUSILENKIMAS

3. TUPSNIS, STIEBSNIS, BRAUKTUKAS, SLUOTELE

4.KRISNIS, RATILAS IR KITI ELEMENTAI

5.DVIGUBOIJI VIRVUTE, POLKOS VIRVUTE

6. VALSO ZINGSNIS, VALSAS

7.VALSPOLKES ZINGSNIS, VALSPOLKE

8. APVALCIAUS ZINGSNIS, DU VARIANTAI

9.SVYRUOJAMASIS IR SIUBUOJAMASIS ZINGSNIAI

10. TREPTELEJIMAS, SUTREPSEJIMAS, SOKIO FIGURA ,RATAS*
11. TRYPUKAS

12. TREPSIMASIS ZINGSNIS, SUKTUKAS

13. VILKELIS, SUKINYS

14. VIENKOJIS SUKUTIS, TRIGUBA POLKA

15. ABIKOJIS SUKUTIS

16. LIUOKSNIAI (PAPRASTAS, SKESTINIS, GLAUSTINIS, PAKAITINIS, LIAUNAS, ZIRGTUKAS)



17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
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LIUOKSNIAI (KRYZIUOJAMAS, ATKRYZIUOJAMAS, LAIPSNISKAS SKESTINIS,
LAIPSNISKAS GLAUSTINIS, SRAIGTELIS, SUKTINIS)

SOKSNIAI (PAPRASTAS, STANGRUS, LIAUNAS)

STRYKSNIAI (PAPRASTAS, SUKTINIS, RATILINIS, SUKTINIS RATILINIS)
SPYRUOKLINIS ZINGSNIS (STANGRUS, LENKIANT KOJA)

SUOLIAI (PAPRASTAS, ZINGSNIASUOLIS, SPYRUOKLINIS)

ZIRKLINIS SUOLIS, SOKIO FIGURA , VORA"

RISTUNO SUOLIS

SUKTINIS RISTUNO SUOLIS

NUOSOKIAI (PAPRASTAS, SUKTINIS)

Sokiy figiiros

26.
27.
28.
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31.
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38.
39.
40.

EILE

VIRTINE

VAINIKELIS

PUSRATIS

KAMUOLIO SUKIMAS
GYVATELE

ASTUONETUKAS (ASTUONIUKE
DVIGUBAS ASTUONETUKAS (DVIGUBA ASTUONIUKE)
ZILVITIS

PYNIMAS

ZVAIGZDUTE

DVIGUBA ZVAIGZDUTE
SPARNAS

TILTELIS

PYNUTE

Susikabinimai poroje

Stovint vienas greta kito pasisukus viena kryptimi

41.
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51.

PAPRASTAI ZEMAI

PAPRASTAI, PIRMYN ISTIESTOMIS RANKOMIS
PAPRASTAI AUKSTAI (VARTELIAI)

PAPRASTAI PECIY AUKSCIU

PECIY AUKSCIU NULEISTOMIS ZEMYN RANKOMIS
VIRS ALKUNIY

) PARANKE

DZIGELISKALI

GRANDINISKAI

KREPSELIU PRO PRIEK|

KREPSELIU UZ NUGAROS



52. PER JUOSMEN]
53. RANKA ANT PETIES
54. SUKTINIUI

55. PUSIAU SUKTINIUI
56. STOGELIU

57. PER PECIUS

58. RANKOMIS UZ PECIY
59. GRANDINELE

60. SRAIGTU

Stovint greta vienas kito pasisukus prieSingomis kryptimis

61. PARANKEMIS

62. GRANDINISKAI

63. LANGELIU

64. ABIEM RANKOM PAPRASTAI
65. SAUDYKLE

Susikabinimai poroje, pasisukus vienas j kitg

66. ABIEM RANKOM PAPRASTAI
67. SUKRYZIUOTOMIS RANKOMIS
68. VIRS ALKUNIY (KUBILIUKU)
69. PINTINIS

70. ANT JUOSMENS

71. POLKAI

72. SAUDYKLE

73. PUSIAU SAUDYKLE

74. VALSUI

75. RUSNIETISKAI

Susikabinimai poroje, pasisukus nugara vienas j kitg

76. ISVIRKSCIA SAUDYKLE
77. 1SVIRKSCIA SAUDYKLE VIENA RANKA

Susikabinimai poroje stovint vienas uz kito

78. PAPRASTAI ZEMAI (VEZIMELIU)
79. PER JUOSMEN]

80. ANT PECIY

81. PUSIAU ISVIRKSCIA SAUDYKLE
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