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JVADAS

Siandien $okio pamoka suvokiame ne kaip repeticija, o
kaip ugdymo procesa. Sokio mokytojo darbo sékmé labai
priklauso nuo to, KAIP bus dirbama.

Metodinéje priemonéje ,Sokio mokytojo knyga® prista-
toma asmeniné autoriy kolektyvo pedagoginé patirtis. Si
priemoné yra pirmasis bandymas apibendrinti turéta pa-
tyrima, sukauptg per ilga darbo mokykloje laikg. Priemo-
né ,.Sokio mokytojo knyga“ gali bati geras pagalbininkas
sokio mokytojams, dirbantiems formaliojo ir neformaliojo
ugdymo Jstaigose.
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PRADINES MOKYKLOS skyriuje kalbama apie meto-
dus, planavima, aplinka, mokinio pasiekimy ir pazangos
vertinima. Pateikiamos lentelés su 1-2 ir 3—4 klasiy moki-
niy pasieckimuy vertinimo pavyzdziais, o taip pat integruo-
tas pasaulio pazinimo ir Sokio pamoky planas 1 klasei bei
Vilniaus ,,Vyturio® pradin¢je mokykloje vesty integruoty
pamoky planai. Skyriaus autoré Rasa Prokurotiené, sokio
mokytoja eksperté, Vilniaus kolegijos déstytoja.

PAGRINDINES MOKYKLOS skyriuje Diana Mocku-
viene¢, $okio mokytoja eksperté, apzvelgia kurybines, inte-
gruotas Sokio pamokas ugdymo procese, pateikia kurybiniy
Sokio pamoky idéju ir pavyzdziy. Saulius Rudelis, $okio
mokytojas ekspertas, apraso projekto metoda, pateikia me-
dziagos apie projekting veiklg.

VIDURINES MOKYKLOS skyriuje Gitana Puziniené,
Sokio mokytoja metodininké, apzvelgia Sokio kurimo me-
todika ir principus, pateikia kompoziciju kurimo pavyz-
dziy. Butiniausiy choreografijos terminy zodynélis turéty
buti naudingas mokiniams, ne tik besiruosiantiems meny
brandos egzaminui. Arnoldas Riekumas, Sokio mokytojas
metodininkas, apzvelgia pramoginiy klasikiniy ir Lotynuy
Amerikos Sokiy istorija, supazindina su legendomis apie
Sokius. Vienoje vietoje skelbiama $okiy istorijos apybraiza
palengvins pasirengima jvairiems $okio projektams.

NEFORMALIOJO UGDYMO skyriuje pateikiami autori-
niy Sokiy aprasymai. Knygoje mokytojai ras Birutés Akelai-
tienés, sokio mokytojos ekspertés, Sokiy ,,Pirmojo varpelio
takeliu®, ,,Rudeninio lapelio gyvenimas®, ,,Versmynas® pra-
dinei mokyklai ir Loretos Jokubaitienés, Sokio vyr. mokyto-
jos choreografijy ,,Linksmasis traukinukas® ir ,,Vaivos juos-
ta®, kuriuos sialoma $okti pagrindinés mokyklos amziaus
tarpsnio mokiniams.
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PRADINE MOKYKILA

Rugséps, pasipuosgs nuraudusiomis Sermuksniy gyomis,

pakviecia pradinukus 1 klases. Mylimus Zaislus keicia

knygos, pratyby sqsiuviniai, sokio bateliar...

Vietoj jzangos

Siuolaikinio ugdymo esmé — svarbiausia démesj sutelkti

mokinio asmenybés ugdyma, i jo paties aktyvy, samonin-

g3 mokymasi, suteikiant mokiniui tinkama parama, kad

jis 18stugdyty gyvenimui svarbiy kompetencijy. Sokio mo-

kytojas sau turéty kelti tikslus:

 Paskatinti mokiniy savimoka ir nepriklausomybe.

* Padéti mokiniams imtis didesnés atsakomybés, ap-
sisprendziant, ko mokytis.

* Didinti mokiniy kurybiskuma.

» Ugdyti mokiniy doméjimasi menu.

« Zadinti mokiniy smalsuma.

Siandien 3okio pamoka suvokiame ne kaip repeticija, o

kaip ugdymo procesa. Pradinés mokyklos darby s¢kme la-

bai priklauso nuo to, KAIP bus dirbama. Metoduy pasirin-

Apie metodus

Kiekvieno sokio mokytojo veiklos tikslas yra ugdyti suma-
nia, kurybiskal mastancia asmenybg, gebancia savaran-
kiskai plétoti jgytas zinias, nes dabartiné civilizacija laukia
karybingo, iniciatyvaus, veiklaus, komunikabilaus ne tik
Europos, bet ir pasaulio plotméje mogaus. Siam tikslui
pasiekti pedagoginéje veikloje svarbu taikyti tinkamus
mokymo ir mokymosi metodus. Tai jpareigoja mokytoja
ne tik juos zinoti, bet ir gebéti tinkamai pasirinkti atsizvel-
giant ] Siuolaikinius profesinio rengimo reikalavimus.
Ugdo ne vien pamokose perteikiamas ugdymo turinys, bet
ir visas mokyklos gyvenimas: jos klimatas, kurj sudaro mo-
kyklos bendruomenés nariy (suaugusiy ir vaiky) jvairove,
jos darbo organizavimas, sukurta klasés erdvé, mokymo
metodai.

Pedagogas, siekdamas bendryjy ugdymo tiksly,
turi visiska laisve pasirinkti tinkamus ugdymo
metodus ar sudaryti ju derinius. Metodai paren-
kami atsizvelgiant j realia situacija:

» mokiniy poreikius ir galimybes;

* paties mokytojo gebéjimus ir savybes;

e kintantj socialinj ir kultarinj konteksta.

Mokytojai renkasi jvairius mokymo metodus dél to, kad:

» mokiniai kuo geriau jsisavinty zinias;

* atsirasty mokéjimai ir jgudziai;
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kimo laisvé skatina diegti naujoves, kurti savo mokymo (si)
sistema, orientuota ] programos tikslus. Mokymo metody
ir budy jvairové butina ir dél to, kad net tos pacios klasés
vaikai yra be galo skirtingi.

Mokytojui nebeuztenka buti geru savo dalyko specialistu.
Dabar jam privalu uztikrinti, kad tai, kas vyksta per pa-
moka, buty nukreipta j svarbiy $vietimo tiksly jgyvendi-
nima. Kiekvienas turétume susimastyti ir saves paklausti:
¢ koks musu darbo tikslas?

* ko sickia mokinys?

* ko sickia mokytojas?

* ko reikia mokyti?

* kiek reikia mokyti?

* kaip reikia mokyti?

¢ sukelty vaikams daug teigiamy emociniy 1$gyvenimy.

Mokiniai turi i$mokti informacija:

e surasti;

* priimti;

* interpretuoti;

e kritiskai vertinti;

* vartoti.

Mokymas ir ugdymas turéty buti orientuotas j

vaika.

Teisingai parinkti darbo metodai padeda formuo-

ti teigiama poziurj ] mokymasi ir atskleidzia as-

pektus:

* greital pastebimos mokiniy ziniy spragos ir operatyviai
jos $alinamos;

* kickviena pamoka mokiniai pajaucia atlikto darbo
dziaugsma, o tai skatina dar geriau, greiciau ir kokybis-
kiau dirbti;

* jgytas zinias mokiniai 1Smoksta taikyti praktinéje
veikloje;

* visa pamoka yra darbinga;

* vaikai nepajaucia nuovargio, nes dirba noriai, stengiasi
kuo greiciau, daugiau ir kruopsciau padaryti;

» mokiniai tinkamai pasirengia mokytis aukstesnése klasése;

* iSugdytas poreikis dirbti nepradingsta ir véliau.
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Verta zinoti: tiek Sokio, tiek kiti mokomyjy daly-

ky pedagogai pasirinkdami metodus savo désto-

mai pamokai:

* pagreitina mokymosi procesa;

* padeda mokiniams greiciau jsisavinti informacija;

¢ skatina bendravima ir bendradarbiavima;

» ugdo mastyma, darba grupése, pagarbg Salia esantiems
draugams bei esant reikalui padeda vieni kitiems.

Renkantis mokymo metoda svarbu Zinoti, kad:

 néra absoliuciai gery ir tobuly metody;

¢ netikslinga kuriems nors metodams ar jy grupéms teikti
prioriteta;

* mokymo procesui butini jvairus mokymo metodai;

* svarbu atsizvelgti } mokiniy amziaus ypatybes;

* lemiama vaidmenj vaidina pats mokytojas, jo asmenybé.

Pradéj¢ lankyti mokykla vaikai dar nezino, kokiai veiklai

jie yra gabus. Todél labai svarbu, kad save isbandyty jvai-

riose veiklos srityse. Zinodami, kad vaikai i3 prigimties yra

smalsus ir karybingi, leiskime jiems veikti patiems, suda-

rydami salygas surasti ir is$bandyti tam tikras tiesas bei

désningumus, patirti ieskojimy ir atradimy dziaugsma.

Sokio pamokose vaikas turéty jaustis laisvas, nevarzomas

vairiausiy taisykliy. Svarby vaidmenj ¢ia gali suvaidinti

zaidybiniai elementai bei pasakos jvedimas } Sokio pamo-

ka. Mokytojas tarsi ir nemoko, o veda vaikg } paslaptinga

ir nezinoma $al}. Sudomintas vaikas nesistengs greiciau

uzverti salés duris.

Apie planavima

Pagrindiniai klausimai planuojant:

* Ko mokome? (bendrais bruozais nusakyti zinias, sgvo-
kas, jgudzius ir nuostatas, kurias reikia jgyti, mokomuyju
dalyky rysius ir tarpdalykinius elementus).

» Kaip mokome? (metodai, kaip paskirstome laikg, kokios
vertinimo galimybés).

* Kada mokome? (ugdymo turinio testinumas atitinka-
mose ugdymo pakopose).

» Kaip suzinome, kad vaikai mokosi ir iSmoksta? (planas
kaip stebéti ir kontroliuoti iSmokima ir kelti busimus mo-
kymo (s1) tikslus).

Planavimas yra labai svarbi ugdymo proceso da-
lis. Sprendimai, kuriuos mokytojas padaro pla-
nuodamas pamoka, turi lemiamos jtakos:

¢ elgesiui klaséje;

* mokymo pobudziui;

* rezultatams.

PAMOKOS PLANAVIMAS IR ORGANIZAVIMAS

» Uzdaviniy kélimas (formuluoti pagal mokiniy amziy).

« Uzdavinys vaikui (prie uzdavinio GRIZTAMA pamo-
kos pabaigoje).
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Zaidimas mazyju pamokose islieka, nes tai savarankiska,

1§ vaiko vidaus kylanti veikla. Tai dinamiskas, kintantis

procesas. Jis skatina smalsuma, nora aktyviai tyrinéti,

cksperimentuoti, ieskoti ir atrasti. Zaisdamas vaikas igyja

socialiniy jgudziy ir patiria dziaugsma. Pats zaidimo mo-

mentas — karyba. Ypatinga vieta vaiko gyvenime zaidi-

mas uzima dél savo specifiskumo, skirtingumo nuo kitos

veiklos. Zaidimas patrauklus, naturalus, laisvas, niekada

nekuria jtampos.

Nuo ko priklauso pamokos sékmeé?

» Lukesciai — ko tikiuosi? (pamatuoti uzdaviniai)

* Planavimas — kaip planuosiu?

* Veikla — kaip organizuosiu? (turinys; uzduotys; metodai;
priemoneés)

* Motyvacija — kaip suzadinti nora mokytis? (pasitikéji-
mas; vertinimas; jsivertinimas)

Pamokos kokybe sudaro:

* Pamokos planavimas ir organizavimas.

* Mokymo kokybe.

* Mokiniy mokymasis.

» Mokytojo teikiama pagalba mokiniui mokantis.

* Vertinimas ugdant.

 Santykiai (mikroklimatas, tvarka ir klasés valdymas).

* Mokymosi aplinka.

* Mokiniy pasickimai pamokoje.

* Pamokos strukturos logiskumas, nuoseklumas.
e Dermeé: uzdaviniy, metody, priemoniy.
 Laiko panaudojimas/racionalumas.

Reikia
planuoti
PROCESA,

0 ne

TEMAS

Sritys:

1. MOKYMAS:

KO mokau? KAIP mokau?

* Mokytojo aiskinimas, vaizdumas, demonstravimas.

* Mokymo medziagos aktualumas, susiejimas su vaiko
patirtimi, sios dienos aktualijomis.

* Tinkamas metody parinkimas (netinka vien aiskinimas,
vaikai turi dirbti patys).

¢ Individualaus ir grupinio darbo derinimas (turéti taisy-
kles).

» Uzduociy individualizavimas (pagal vaiko gabumus).
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2. MOKYMASIS

* Mokiniy aktyvumas pamokoje.

 Kaip mokinys vertina save, jvardina mokymosi sunkumus.

e Gebéjimas dirbti bendradarbiaujant su kt. mokiniais ir
mokytoju.

» Atsakomybé uz savo mokymasi.

3. PAGALBA MOKINIUI

¢ Individualus mokinio konsultavimas.

* Nejkiri, atsargi pagalba (gabiems ir silpniems).

4. VERTINIMAS

¢ Vertinimo budy individualizavimas.

* Kickvieno mokinio matymas (taisomos klaidos).

* Skatinimas, motyvavimas.

¢ Uzdavinj butina susieti su vertinimu.

5. SANTYKIAI, KLASES TVARKA, VALDYMAS

» Klasés mikroklimatas.

* Mokytojo — mokinio — kity mokiniy santykis.

* Drausme, taisyklés, darbo ritmas.

* Sutartiniai zenklai.

6. MOKYMOSI APLINKA

 Patalpa (jaukumas; estetiskumas).

e Priemonés (tinkamumas; panaudojimo tikslingumas/
veiksmingumas).

* Racionalus erdviy pritaikymas (kalbédami, vertindami,

aptardami vaikai turi matyti vieni kity akis).

. PASIEKIMAI PAMOKOJE

* Mokiniy pasiekimai lyginant su i$sikeltu uzdaviniu.

* Pamokos apibendrinimas; aptarimas; jvertinimas, jsi-

~

vertinimas.
e Jtvirtinimas; pasitikrinimas.
. Ziniq pritaikomumas.
+ Akcentuoti mokiniams KO JIE ISMOKO?

Gero mokymo pamokoje principai:

* Pradékite pamoka trumpa ankstesnio mokymosi apzvalga.

* Pateikite nauja medziaga nedidelémis porcijomis, pa-
zingsniui, sudarydami salygas mokiniams pasiprakti-
kuoti po kiekvieno zingsnio.

* Ribokite medziagos, su kuria mokiniai turi dirbti vienu
metu, kiekj.

* Pateikite aiskius ir detalius nurodymus, tinkamai paais-
kinkite.
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» Uzduokite daug klausimy ir tikrinkite supratimg.

 Paprasykite mokiniy paaiskinti, ka jie iSmoko.

 Sistemingai teikite griztamaja informacija ir taisykite
klaidas.

* Daugiau laiko skirkite paaiskinimams.

* Teikite pakankamai pavyzdziy.

e Jei batina — mokykite i naujo.

Tinkamos Sokio pamokos komponentai:

* Pasisveikinimas ir paskatinanti pamokos pradzia.

* Temos paskelbimas.

e Uzdaviniy i$aiskinimas.

* Mokytojo atsizvelgimas j ugdytiniy nuotaikas ir poreikius.
* Tinkamy mokymosi budy parinkimas.

 Atidus ugdytiniy klausymasis.

* Maloni ir skatinanti aplinka.

e Tarpusavio supratimas, geras komandinis darbas.

* Mokymosi medziagos atitikimas ugdytiniy lygiui.

¢ Pasitikrinimas ar moksleiviai supranta pateikta medziaga.
e Ar jtraukiami visi besimokantieji.

* Mokytojas kalba aiskiai, suprantamai.

* Mokytojas gerai iSmano savo dalyka.

* Mokymosi medziaga diferencijuojama.

* Geras pamokos laiko planavimas.

* Mokytojo ir ugdytiniy bendradarbiavimas.

 Kitos pamokos pristatymas.

* Pateiktas konstruktyvus ir efektyvus griztamasis rysys.

Kokia turéty buti pamokos struktura?

Bendriausia pamokos struktura turéty buti trijy daliy:

e vadiné (turéty buti jvardytas konkretus pamokos turi-
nys: tema, problema, uzdavinys (-iai) ir kompetencijos
(nuostatos, zinios ir gebéjimai), kurias numatoma ugdyti
pamokoje);

* mokymosi veiklos (turéty buti jgyvendinamos mokymosi
uzdavinius ir mokiniy poreikius bei galimybes atitinkan-
¢ios mokymo(si) veiklos ir taikomi metodai, padedantys
ugdyti(s) ivardytas kompetencijas);

¢ apibendrinimo (turéty buti numatyta galimybiy patiems
mokiniams jsivertinti, kaip jiems sekesi siekti 1§(si)keltuy
uzdaviniy.

1 lenteléje pateikiamas pamokos strukturos pavyzdys.

1 lentele. Pamokos dalis Aprasas
Pamokos . X . L K 1 ir nebiiti:
struktiira Ivadiné dalis: rumpa veikla, susijusi su pra¢jusia pamoka (gali ir nebuti);

ko siekiama?

Mokymosi veikla:
kaip veikiama siekiant pamokoje
i$sikelty uzdaviniy?

Apibendrinimas:
1§ ko galima spresti apie
pasickimus?

mokymosi uzdaviniy kélimas ir aptarimas;
motyvavimas, sudominimas, turimy ziniy, patirties aktualizavimas.

naujos medziagos pateikimas;
individualus, grupés ar visos klasés darbas: praktinés uzduotys.

mokymost veiklos rezultaty ir proceso aptarimas (pvz., pristatyto
karybinio darbo aptarimas, grupés darbo pristatymas ir pan.),
mokytojo ir bendraklasiy vertinimas ir jsivertinimas;

veiklos reflektavimas atsakant j pateiktus klausimus; tolesniy moky-
mosi Zingsniy numatymas.
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Apie aplinka

Mokymuisi tinkama aplinka sudaro:
* Saugi mokykla.

e Tvarka ir drausme.

* Pozityvus skatinimas.

* Geras mikroklimatas.

» Pagarba mokytojui ir mokiniui.

Mokymosi aplinka:

Mokytojas kuria mokymosi aplinka, kuri padéty skleistis

kiekvieno mokinio zZinioms, gebéjimams, nuostatoms:

* tinkamai paskirsto mokymo ir mokymosi laika;

e tikslingai ir prasmingai naudoja mokymosi erdve ir prie-
mones mokiniy geb¢jimams ugdyti;

e gerbia ir vertina mokiniy mintis, mastymo budus ir
nuostatas;

e skatina mokinius dirbti ir savarankiskai, ir bendradar-
biaujant;

* skatina klausti, diskutuoti, argumentuoti savo nuomong.

Mokinj ugdo
ne vien turinys
perteikiamas
ugdymo pamokose,
bet ir visas
mokyklos
gyvenimas
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Sokis turéty biti daugiau aukléjamasis, negu mokomasis
vyksmas. Jis suprantamas kaip visumos dalis, glaudziai su-
sietas su kultura, aplinka. Vaikas, o ne mokytojas, tampa
svarbiausiu ugdymo proceso veikéju.

Svarbiausi bendrojo ugdymo uzdaviniai pradinéje
mokykloje yra Sie:

e leisti vaikui suvokti, kad viskas gyvenime susijg;

* pazadinti norg ir ryztg mokytis visg gyvenima;

* ugdyti komunikacinius gebéjimus bei jgudzius.
Ugdymo turinio integracija padeda sumazinti barjerus
tarp mokykloje déstomu dalyky ir suplanuoti mokymasi
taip, kad buty pabréziami jvairias pazinimo sritis jungian-
tys elementai.

Vaikai, mokydamiesi pagal integruota teminj plana:
* lengviau perpranta netradicinius metodus,

e buna savarankiskesni,

* reiklesni sau ir mokytojuli,

* geriau suvokia pateikiamos medziagos visybiskuma,

* patiria gauto rezultato dziaugsma.

2 lentel¢gje pateikiamas 1 kl. integruotas pasaulio pazinimo
ir Sokio pamoky teminis planas.

2 lentelé. Integruotas pasaulio pazinimo ir Sokio pamoky planas 1 klasei

TEMINIS PLANAS

Integruotos Sokio pamoky uzduotys

Kuryba Atlikimas

Ritmiskas mokinio vardo
pristatymas (zaidimas
»Mes susédome ratu®).

1. Individuali karybiné L.
uzduotis: prisistatymo
(susipazinimo).

5, AS ir Pasaulio
pasaulis® pazinimo
mokyt. siulomos .
knyg. psl. temos PaZinimas
1. Stebeéti klasés draugy 13-
vaizda, judesius, elgsena.
5-10 psl SUSIPA- . TP
: ZINIMAS 2. Pokalbis su mokiniais apie
darba saléje (salé, erdve,
mokinio erdveé, daikty
erdve).
AS JAU 1. Analizuojame ir verti-
DIDELIS/ name: kiek daug moka-
10-17 psl. DIDELE — me kano zenkly, kurie
EINU padeda mums bendrauti,
MOKYKLA pazinti vieniems kitus.

2. Lietuviy sceninio $okio Zings-
niy ,,vardai (paprastojo z.;
auksto papr. z.; pristatomojo
Z.; tupsnio, stiebsnio, liauno
bégamojo, dvigubojo z. ir t.t.).

2. Karybiskai pratesti
ratelj ,,AS dailus
bernelis®.

3. Ratelis ,,A$ dailus bernelis®.

1. Apsilimo metu sekti pasaka
,Dramblys, ugnis ir balta
antele®.

1. Individuali uzduotis:
judesiy kalba pavaiz-
duoti ,,Nory lentele
(uzduotis Nr. 4/14 psl.) | 9

. Ratelis ,,Soks tévelis®.




PRADINE MOKYKILA

»AS ir
pasaulis®
mokyt.
knyg. psl.

17-20 psl.

21-26 psl.

26-36 psl.

37-42 psl.

42-55 psl.

Pasaulio
pazinimo
siulomos

temos

MES
AUGAME IR
KEICIAMES

I MOKYKLA

MOKOMES
VISAD IR
VISUR

MUSU
MOKYKLA

KLASES
TVARKA
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TEMINIS PLANAS

Integruotos Sokio pamoky uzduotys

Pazinimas

1. Su vaikais stebéti jvairaus
amziaus Sokéjuy kolektyvy
repeticijas ir koncertus.
Aptarti zmogaus kuno,
laikysenos, judesiy
ypatumus }v. amziaus
tarpsniais.

1.

Kuaryba

Individuali kairybine
uzduotis: Zzmogaus
judesys skirtingu jo
amziaus tarpsniu.

2.,/ Troliy karalysté* (zmo-
gaus amziaus tarpsniai:

1) vaikysteé;

2) tévai;

3) seneliai).

1. Per Pasaulio pazinimo
pamoka perskaitytus
tekstus interpretuoja
Sokio kalba.

1. Analizuoti liectuviy tautinj
kostiuma.

1. Sokio pamoky tvarka:

1) apranga;

2) higieniniai reikalavimai;

3) elgesys per pamokas ir
sceniné kultara.

1. Analiziuoti ,,gyvenimo
tvarkos® situacijas Sokiy
sal¢je: (uzduotis Nr. 4/53
psl. ,,Viskas galima?).

2. Pazinimui, supratimui:
tvarka gyvenime, buityje,
zaidime ir t. t. Tvarka
Sokyje, judesiy darna,
nuoseklumas ir pan.

2. Karybiné uzduotis

porose:

» mety laiky kaita;
¢ dienos—nakties kaita.

1.

—_—

—_

Karybine uzduotis
grupése: ,,Apsidairyk
aplinkui® (uzduotis

Nr. 1/21 psl.): pa-
siskirste vaidmenimis,
vaikai kuria choreogra-
fin} pasakojima apie
keliong 1 mokykla.

. Karybiné uzduotis

porose: ritminis derinys
(pauksciai; zverys;
augalai; zmonés).

. Individuali karybinée

uzduotis — sokio
judesiais ireiksti moky-
kloje dirbanciy zmoniu
veikla.

. Individuali karybiné

uzduotis: tvarkingai

ir netvarkingai atlikti
judesiai $okio deriniuo-
se (lyginimas).

Atlikimas

1. Apsilimo metu, pritaikant

liet. sc. §. zingsnius, vaikams
parodyti augalo augima (nuo
seklutes iki ziedo ar vaisiaus).

. Apsilimo metu, naudodami

liet. sc. §. zingsnius, Sokame
mokinio ryta ir kelig ; moky-
kla (uzduotis Nr. 2/25 psl.)

. Ratelis ,,Prasom, prasom*.

. Ratelis , Tik, tik, tk*.

. Teminé pamoka ,,Pauksciy,

zvereliy, augaly mokykla —
didzioji gamtos mokykla“
(uzduotis Nr. 2/29 psl.)
1.1.Zingsniai: liuoksniai,
stryksniai, paprastyju z.
grupé; bégamuyjy z. grupé.

1.2. Susikabinimai: paprastai

Zemai; paprastal peciy
auksciu; virs alkaniy; per
juosmeny; Saudykle.

1.3. Sokiq figuros: eilés, ratas,

vainikeélis, kamuolio
sukimas.

. Pratimai koordinacijai ir

erdvinei orientacijai lavint.

. Sokame pasaka

,I8siblaskes berniukas®
(51 psL).

. Pagal uzduotj Nr. 3/52 psl.:

tvarkingai pakartoti anksciau
i$moktus zingsniy derinius,
susikabinimus, Sokio figtras.



PRADINE MOKYKILA

»AS ir
pasaulis®
mokyt.
knyg. psl.

55-58 psl.

58-66 psl.

66-82 psl.

83-88 psl.

88-97 psl.

Pasaulio
pazinimo
siulomos

temos

KAIP MES
ELGIAMES
NE MOKYK-
LOJE

PRIE
AZUOLO

MUSU
UKIS

VISI
RUOSIASI
ZIEMAI

MES ESAME
KARTU
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TEMINIS PLANAS

Integruotos Sokio pamoky uzduotys

Pazinimas

1. Aptarti su vaikais, kaip
elgtis koncerte, balete,
teatre.

1. Aptarti su vaikais, kaip
audros metu atrodo zolé,
kramai, medziai, kaip
keiciasi sokio judesiai,
vaizduojant skirtingus
augalus.

1. Stebi, analizuoja, aptaria
naminiy gyvuliy judé¢jimo
ypatumus, susijusius su
gyvuliy kuino saranga;
gyvuliy judesiy specifis-
kuma ir skirtumus ar pan.

I.

—_

Kuaryba

Atliekame uzduot}

Nr. 3/58 psl.: karybinée
uzduotis — judesiais
parodyti zenklus ir
pabandyti juos atspéti.

. Karybiné uzduotis —

medziai per audra
(vaikai patys pasirenka
kokj medj jie vaizduos).

. Karybiné uzduotis

grupése: ,,Gyvuliy
koncertas* (67 psl.) —
vaikai pasirinke kokj
nors gyvulj, isreiskia
judesiu.

.1. Individuali karybiné

uzduotis Nr. 2/68
psl. ,,Mano mazasis
draugas®. Sokio
judesiy pagalba vai-
kai vaizduoja jiems
patinkanti naminj
augintinj.

Atlikimas

1. Apsilimo metu Sokio jude-

siais vaizduojame kelione
1 mokykla autobusu arba
automobiliu.

. Atlickame uzduotj Nr. 2/57

psl.: sutartiniai zenklai sokio
pamokoje (tylos zenklas; gar-
siai; tyliai; démesio Zenklas).

. Ratelis ,,Po musy kojelém®.

. Apsilimo metu Sokame:

medzius, krumus, zole.

. Lietuviuy sc. §. zingsniai:

pritupiamasis Z.; stangrus
paprastasis z.; Soninis z.;
svyravimas.

. Rateliai: ,,Zemuogélé“

ir ,,Girela“.

. Teminé pamoka: ,,Kaimo

sodyboje*
(uzduotis Nr. 1/66 psl.)

1.1. Apsilimo metu Sokame

naminius gyvulius.

1.2. Rateliai: ,,Kac, kac, kaciu-

kai®; ,,Ganiau ganiau ave-
les*; ,,Ejo jauciai budiniy®.

2. Paanalizuoti visciuky ir
vistos — gaidzio judesiy
panasumus ir skirtumus.

Prisimename su vaikais
zlemos sventes, aptariame
kokius zaidimus, ratelius,
Sokius Sokame $iuo laiko-
tarpiu, analizuojame, kuo
jie skiriasi nuo kity rateliy
ir Sokiuy.

1. Aptarti su vaikais, kaip
bendrauti su Sokio part-
neriu(e); kaip bendrauti

kolektyve.

2. Aptarti, kaip geriau dirbti
visiems drauge.

2.

—_

Karybiné uzduotis
grupése: pasiskirscius
1 grupes (visciukai,
vistos, gaidziai) Sokio
judesiais pavaizduoti
siuos paukscius.

.1. Individuali karybi-

né uzduotis ,,Nuo
kiausinio iki vistos/
gaidzio®.

. Karybiné uzduotis

grupeése ,,Snaigiy
Sokis*®.

. Bendras karybinis

darbas ,,Dziaugsmo
Sokis“ — uzduotis Nr. 2/
93 psl. Vienas pradeda
kurti Sokio derinius,
kitas — pratgsia ir t.t.

. Teminé pamoka ,,Gaidzio

seimyna“ (uzduotis Nr. 3/
71 psl.).

2.1. Apsilimo metu Sokame

naminius paukscius.

2.2. Rateliai: ,,Vaiksto pova“;

,,quelé“.

2.3. Sokis ,»Gaidys®.

. Apsilimo metu Sokame balta

spalva.

. Rateliai ,,Vaziuoj Kalédos*

ir ,,Jievaro tiltas®.

. Lietuviy sc. §. zingsniai:

trizingsnis; dvigubasis 7.;
kubilo z.; polkos z.

. Susikabinimai: j paranke;

krepseliu pro priekj; ranka
ant peties; parankémis.



PRADINE MOKYKILA

»AS ir
pasaulis®
mokyt.
knyg. psl.

98-108 psl.

109-110
psl.

115 psL

129-130 psl.

133-143 psl.

144149 psl.

167173 psl.

Pasaulio
pazinimo
siulomos

temos

METU
LAIKAI

VISIEMS
REIKIA
NAMU

SEIMA

AS
SAVARAN-
KISKAS /
SAVARAN-

KISKA

AS —
ZMOGUS

ZIEMA,
ZIEMA, BEK
IS KIEMO!

DARBAI
SENIAU IR
DABAR
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TEMINIS PLANAS

Integruotos Sokio pamoky uzduotys

—_

—_

—_

—_

—

—_

—_

Pazinimas

. Susipazinti, analizuoti

ir aptarti skirtingy mety
laiky lietuviy tautos tradi-
cijas ir paprocius; tauting
kostiuma.

. Pokalbis ir interpretaci-

ja: ,,Kam mums reikia
namuy“ — susilt, pailséti,
pamiegoti, pazaisti ir t. t.
/zr. prat. sas. 33/

. Aptarti su vaikais, kaip

svarbu perimti tradici-
jas 15 seneliy ir tévy, o
véliau jas perduoti savo
vaikams.

. Aptarti su vaikais, koks

svarbus atsakomybés
jausmas, Sokant kolekty-
ve. Kalbéti apie tai, kaip
savarankiskai pasiruosti
sokiy pamokai, koncertui.

. Supazindinti vaikus su

galimomis traumomis ir
paaiskinti kaip jy galima
i§vengti.

. Supazindinti vaikus su

ziemos 18lydéjimo ir pava-
sario sutikimo paprociais
ir tradicijomis.

. Sokiu isreiksti senovés ir

dabarties darbus.

Kuaryba

1. Individuali karybiné
uzduotis ,,Zaidimas“
(100 psl.): zaidimo
vedéjui paskelbus mety
laika, Soka vaikai,
pasirinke to mety laiko
gamtos reiskinius.

1. Karybiné uzduotis
grupése — zinomas
sokiy figuras pritaikyti
vaizduojant jv. gyvuny
ar pauksciy ,,namus®;
(,namais® gali buti ir
ORAS, VANDUO,
ZEME/POZEMIS...)

1. Eksponuoti saléje
per dailés ir darbeliy
pamokas sukurtus
vaiky piesinius, rank-
darbius.

1. Individuali karybiné
uzduotis Nr. 2/130 pslL
,.Noriu — galiu — turiu.

1. Karybiné uzduotis
poroje ,,Pries veidrod;*.

1. Karybiné uzduotis
,Pauksciai grizta®.

1. Karybiné uzduotis
— pagal pasitlyta pa-
veikslel, $okio judesiy
pagalba pavaizduoti
darba, o kitiems
bandyti atspéti kas
vaizduojama?

Atlikimas

3. Sokiy figtiros: virting; vora;
pusratis; zvaigzdute.

4. Ratelis ,,Sitam dideliam
bury*.

1. Apsilimo metu Sokame visus
keturis mety laikus.

2. Kiekvienam mety laikui
budingi rateliai:

1) Ziemos — ,,Sukas, sukas ratai‘;

2) Pavasario — ,,Ateis, ateis
pavasarelis®;

3) Vasaros — ,,Kupolio rozé*;

4) Rudens — ,, Tek saulelé®.

1. Pratimai koordinacijai
»Kur gyvena?* (uzduotis
Nr. 2/109 psl).

2. Rateliai: ,,Du pauksteliai‘;
Peleda’; ,,Sedi meska™;
,» Vijo vilkas®.

1. Seimos $venté ,,Grazi musy
seimynelé®. Pasokti anksciau
1smoktus ratelius, Sokius; pa-
rodyti kurybinius darbus.

1. Apsilimo metu Sokio judesiais
vaizduojame namuy buities
darbus.

2. Ratelis ,,Pas mociute¢ augau®.

1. Interakciniai zaidimai:

a) balionas — gélé;

b) zmonés — oro balionai;

c) zaidimas prisilieciant.

1. Apsilimo metu — uzduotis
Nr. 1/144 psl. ,,Gamta
bunda®.

2. Pratimas: ,,Ledo gabalélis
tirpsta...“

3. Rateliai ,,éigonélis“ ir
»Laduto, laduto®.
1. Apsilimo metu Sokio judesiy

pagalba atlikti uzduotj Nr.
1/167 psl.

2. Sokio figira: ,,Zilvitis”.

3. Rateliai: ,,Vyza®; ,, Kubilas®;
,Pas¢jau dobila*; , Kirtéjy so-
kis®; ,,AS pas¢jau zalia ling“;
LAudéjéles; | Siaucius®.



PRADINE MOKYKLA

»AS ir
pasaulis®
mokyt.
knyg. psl.

178 psl.

201 psl.

202 psl.

Pasaulio
pazinimo
siulomos

temos

SEIMOS
SVENTES

PASAULIS,
KURIAME
GYVENAME

PRAZYDO

PASKLIDO

ZIEDAI PO
LAUKUS
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TEMINIS PLANAS

Integruotos Sokio pamoky uzduotys

—_

—_

—_

Pazinimas

. Aiskinti vaikams, kaip

ruostis $ventei; supazin-
dinti su senovés lietuviy
Seimos $venciy tradici-
jomis.

. Supazindinti vaikus su

pasaulio tauty kostiu-
mais; paaiskinti Sokiy
charakterio skirtumus.
Stebéti profesionaliy
sokiy kolektyvy pasirody-
mus, pasidalinti jspu-
dziais.

. Pasialyti vaikams vasaros

atostogy metu suzinoti
1§ seneliy, tévy ju krasto
ok, ratelj, zaidima.

Kuaryba

. Ta dieng (ar savaitg)

klasés draugui, $ven-
¢lanciam gimtadieny,
sukurti Soki/Sokio
fragmenta.

. Karybiné uzduotis

grupése ,,Musy zemé™
(uzduotis Nr. 1/201 psl.)

. Karybiné uzduotis

grupeése ,,Geros
vasaros!* — uzduotis

Nr. 2/205 psl.

Atlikimas

1. Seimos $venciy Sokiai ir

rateliai:

a) Adventas; Kaledos:
,»Vaziuoj Kalédos*;
JKiskelise; ,,Ciulkinys;

b) Velykos: ,,Graselé®;
,,Laduto, laduto®.

1. Supazindinti vaikus su pasau-
lio tauty Sokiais.

1. Apsilimo metu Sokame pa-
vasar] prazydusius augalus.

2. Zingsniai: valso zingsnis.

3. Sokiy figtiros: kamuolio
sukimas; vainikeélis; zilvitis;
pynimas; pynuteé.

4. Ratelis ,,Géleés zydi®.



PRADINE MOKYKILA
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Pateikiami integruoti pamoky planai. Pamokos vestos Vilniaus ,,Vyturio® pradinéje mokykloje, bendradabiaujant su

pradiniy klasiy mokytojomis metodininkémis Daiva Navickiene ir Meilute Stungyte.

Pamoky plany pavyzdziai

Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos

pradiniy klasiy mokytojos metodininkés Daivos Navickienés ir

sokio mokytojos ekspertés Rasos Prokurotienés

INTEGRUOTOS SOKIO IR PASAULIO PAZINIMO PAMOKOS PLANAS
I KLASE

TEMA — Mes augame ir kei¢iamés.

MOKYMOSI SITUACIJA: vaikai kalbéjo apie mégia-
mus — nemégiamus dalykus. Yra aptar¢ kuo gali padeéti ki-
tiems. Zino ko noréty i$mokti ateityje. Moka $okj ,,Bu, bu
a$ jautukas®. Yra atlik¢ improvizacines uzduotis.

UZDAVINYS: lygindami #mogaus amZiaus ir gamtos
kaita, mokysis stebéti, fiksuoti, analizuoti aplinkos jvairo-
ve, sarySinguma bei désningumus ir improvizuodami per-
teiks visa kas gyva kaitos etapus.

METODALI: pokalbis, lyginimas, stebéjimas, fiksavimas,
analizavimas, demonstravimas, kartojimas, savarankiskas
darbas, kurybinis darbas, vertinimas, jsivertinimas.

PRIEMONES: vaiky darby paroda ,,T'as pats, bet kitoks*;
Pasaulio pazinimo pratyby sasiuviniai, rasikliai, popierius
,stalai, kédes, klijai, zaislas Liatuke.

LAUKIAMAS REZULTATAS: mokiniai palygins zmo-
gaus amziaus (nuo kudikio iki seno Zzmogaus) ir gamtos kai-
ta. Atliks pasaulio pazinimo ir Sokio uzduotis skirtas visa
kas gyva kaitos etapams atskleisti.

PAMOKOS EIGA:

I. [IVADINE DALIS

Klasés mokytoja:

1. Skaito laisko (kurj parasé vaiky drauge Liutuké) istrau-
ka.

2. Pristato pamokos tema ir uzdavinj. Pamokoje kalbésime
apie tai, kaip mes augame ir keiciames.

3.Lygindami zmogaus amziaus ir gamtos kaitg, mokysités
stebéti, fiksuoti, analizuoti aplinkos jvairove, sarysingu-
ma bei désningumus ir improvizuodami perteiksite visa
kas gyva kaitos etapus.

II. PAGRINDINE DALIS
Sokio mokytoja:
Apsilimas eilése

Vaikai Soka kudikio judesius:

 gulédami ant nugaros ratuku suka kojas;

* ropoja pirmyn ir atgal;

* plojimy deriniai.

Uzduotis: 1§ kiausinio i$sirita visciukas.

Klasés mokytoja:

vaikai prie staly atlieka uzduotis 1§ Pasaulio pazinimo pra-
tybu sasiuvinio ir Liatukeés siulomy.

Sokio mokytoja:

rate Sokame skirtingo amziaus Zmoniy judesius: prosene-
liy, seneliy, tévy, vaiky.

Klasés mokytoja:

aptaria paroda ,,Ias pats, bet kitoks” ir daro 1§vada, kad
keiciasi ir zmoneés, ir ji supanti aplinka bei gamta.

Klasés mokytoja:

pasakoja istorija apie Liatukés gyvenima.

Sokio mokytoja:

savo istoryjg turl ir Sokiai. Du $okio ,,Bu, bu a$ jautukas®
variantai (folklorinis ir $iuolaikinis).

Klasés mokytoja:

prie staly vaikai dirba grupémis. Uzduotis: ,,Diena ir nak-
tis“. Atliktus darbus mokytoja su vaikais aptaria, analizuo-
jair vertina.

Sokio mokytoja:

Kuarybinés uzduotys

Pirmoji uzduotis: Sokame zmogaus nuotaikas, busenas:
susirupings; nusimings; skubantis — véluojantis; pavelaves;
piktas; linksmas; atostogaujantis.

Atlikus uzduoty, aptarti: kas jtakoja, nuo ko priklauso zmo-
gaus nuotaiky kaita.

Antroji uzduotis: , Ledo gabalélio istorija®. Vaikai im-
provizuoja leda, vandenj, debesis, liety ir vél — leda.

ITII. PAMOKOS APIBENDRINIMAS/
BAIGIAMOJI DALIS

Klasés mokytoja ir $okio mokytoja:

Aptaria pamoka, vertina atliktas uzduotis, vaiky darba.

Vaikai jsivertina kaip jiems sekesi jgyvendinti uzdavinj

(rodo: nykstys i virSy — puikiai, nykstys ] apacia — prastai).



PRADINE MOKYKILA

Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos
Sokio mokytojos ekspertés Rasos Prokurotienés ir

pradiniy klasiy mokytojos metodininkés Meilutés Stungytés
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INTEGRUOTOS SOKIO IR MATEMATIKOS PAMOKOS PLANAS
I KLASE

TEMA — Mes skai¢iuojam.

MOKYMOSI SITUACIJA: mokiniai moka auksta pa-
prastaji, smulky bégamaji zingsnius, liuoksnj, 1§ voros
pereiti | rata, mazinti ir didinti ratg. Pazjsta skaitmenis ir
skaicius 1ki 20, geba atlikti paprastus sudéties ir atimties
veiksmus, yra susipazing su laikrodziu, pazjsta pagrindi-
nes geometrines figtras.

UZDAVINYS: integruodami $okio judesius i matematikos
uzduotis, lavins muzikinés frazés, tempo suvokima, sudeé-
ties ir atimties 20 ribose skaiciavimo jgudzius bei kurybis-
kai reiksdami individualiaja patirt}, spres bendravimo ir
tolerancijos problemas.

METODALI: pokalbis, demonstravimas, kartojimas, pra-
tybos, kurybos pazinimo, vertinimo, jsivertinimo, kritinio
mastymo metodai.

PRIEMONES: kédutés, stalas, popierinis avilys, bité, lai-
krodis, dienotvarke, rasymui skirta lenta, geometrings fi-
guros, popierinis korys.

LAUKIAMAS REZULTATAS: mokiniai atliks ritminius
derinius, pakartos ritminj ir ,,Mes skaiciuojam® Sokius. At-
liks kurybing uzduot}, erdvéje pavaizduodami geometri-
nes figuras. Teisingai atliks jiems pateiktas matematines
uzduotis, sudélios mokinio dienotvarke, perskaitys laikro-
dzio rodoma laika, dienotvarkés laika, plés zinias apie lai-
ko skaiciavimo priemones senovéje ir dabar.

PAMOKOS EIGA:

I. JIVADINE DALIS

1. Mokiniams pristatoma pamokos tema ir uzdavinys, nu-
matoma pamokos eiga.

2.Mokytoja pateikia klausimag: kaip $vesime bitutés Medu-
tés vardadienj?

II. PAGRINDINE DALIS

1. Stovédami rate mokiniai ritmiskai plodami i$siskaiciuo-
ja.

2.Mokytoja pateikia klausimus apie lyginius ir nelyginius
skaicius, papraso pakelti rankas, kuriy skaicius lyginis, o
kuriy nelyginis.

3.Sokio mokytoja pateikia uzduot} lyginiams: svyruoti
skiemenuojant: ti-ku-ta-ku, o nelyginiams: bum-bum-
bum.

4. Atlickama uzduotis su laikrodziu, prisimenant dieno-
tvarke. Pateikiama informacija apie laiko skaiciavima
senoveje.

5.Prisimenamas sokis ,,Mes skai¢iuojam®. Vaikai vardina
kiek ir kokiuy personazy siame Sokyje. Atsako j klausimag:
tai lyginiai ar nelyginiai skaiciai?

6.Mokiniai sprendzia tekstinius uzdavinius. Pasitikrina
atsakymus garsiai juos jvardindami.

7. Mokiniai randa isdéliotas geometrines figaras: trikam-
pis, skritulys, kvadratas. Kiekvienas pasirenka sau pa-
tinkancia. Susibure j grupeles, mokiniai atlieka karybi-
n¢ uzduot] erdvéje pavaizduodami geometrines figuras.

8.Mokiniai pakartoja ritminj Sokj, kur; dovanoja bitutei
Medutei vardo dienos proga.

III. PAMOKOS APIBENDRINIMAS/
BAIGIAMOJI DALIS

1. Mokytoja atsinesa kor} ir apibendrina pamoka.

2.Mokiniai jsivertina, diskutuoja apie tai, kas jiems pavy-
ko, ka dar reikéty pakartoti, patikslinti.

3.Mokytojos i$sako savo pastebéjimus, pabrézia mokiniy
pasiekimus ir padaryta pazanga. Pateikia rekomendaci-
jas, kurios padéty pasiekti dar geresniy rezultaty.
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pradiniy klasiy mokytojos metodininkés Daivos Navickienés ir

Sokio mokytojos ekspertés Rasos Prokurotienés

INTEGRUOTOS DAILES IR SOKIO PAMOKOS PLANAS
I KLASE

TEMA — Be ranky be kojy, graziai teplioja.

MOKYMOSI SITUACIJA: vaikai pies¢ akvarele, teptu-
ku ir pirstais. Yra susipazing su lictuviy sceninio Sokio pa-
grindais, orientuojasi erdvéje, koordinuoja judesius, zino
Sokio figtras.

UZDAVINYS: remdamiesi turimomis Ziniomis mokiniai
perteiks dailés ir Sokio technikas, mokysis piesti guasu,
drasiai vaizduos viska taip, kaip patiems grazu.

METODALI: pokalbis, demonstravimas, kartojimas, prak-

tinis, kurybinis, vertinimo, jsivertinimo.

PRIEMONES: baltas guasas, pauksciy plunksnelés, inde-
liai vandeniui, zydras popierius, baltos pirstinaités, virve,
kepuréles, segtukai, vaiky darby paroda.

LAUKIAMAS REZULTATAS: mokiniai palygins piesi-
mo guasu ir akvarele technikas, aptars naudojamy prie-
moniy (teptuko, pirsty, plunksnelés) panasumus ir skirtu-
mus. Atliks dailés ir Sokio uzduotis, skirtas karybiskumui
atsiskleisti.

PAMOKOS EIGA:

I. [IVADINE DALIS

Klasés mokytoja:

Siandiena drauge i$siaiskinsime, kas be ranky be kojy,
graziai teplioja?

Remdamiesi turimomis ziniomis perteiksite dailés ir Sokio
technikas, mokysités piesti guasu, drasiai vaizduosite viska
taip, kaip patiems grazu.

Pradeda skaityti pasaka Saltukai® (1 dalis).

II. PAGRINDINE DALIS

Sokio mokytoja:

pakviecia mokinius ,,pavirsti“ ledinukais. Ziemos dziaugs-
mus vaikai iSreiskia judesiu (apsilimas).

Klasés mokytoja:

tesia pasaka (2 dalis). Pasitlo mokiniams pabandyti piesti

kartu su Saltukais. Mokiniai piesia su pauksciy plunksnelé-

mis ant zydro lapo — ,Jangelio®.

Klasés mokytoja:

Skaito 3 pasakos dalj.

Sokio mokytoja:

Pasiulo mokiniams ,,atgaivinti savo piesinius kuno jude-

siais. (Karybiné uzduotis)

Klasés mokytoja:

Pakviecia mokinius } darby paroda ,,Rudens zolynai®. Ap-

tardami atkreipia démes; :

1. Paveiksle linijos gali draugauti, pyktis, Sokinéti, buti ra-
mios, $velnios, astrios...

2.Jus paméginote vesti jvairias linijas:

3.ar keiciasi jy kalba piesiant teptuku, plunksnele?

4.(Lyginami vaiky darbai piesti plunksnele ir darbai atlik-
ti anksciau teptuku.)

5.kaip keiciasi vaizdas piesiant skirtingomis priemonémis?

6.kuo piesti labiau patinka? Kodel?

Tesiama pasaka (4 dalis)

Sokio mokytoja:

Kartu su vaikais soka ,,Nykstuky sokj*.

Klasés mokytoja:

Baigia sekti pasaka (5 dalis).

III. PAMOKOS APIBENDRINIMAS/
BAIGIAMOJI DALIS

Klasés mokytoja ir Sokio mokytoja aptaria ir ver-

tina vaiky darba:

1. Kaip jauciateés?

2.Kas pamokoje jkvépé jaustis gerai?

3.Ka labiausiai patiko veikti $ioje pamokoje?

4.Kas buvo sunkiausia?

Klasés mokytoja uzmena mijsle:

Be ranky, be kojy graziai teplioja. Kas?

Sokio mokytoja ir mokiniai: atsisveikina (nusilenkimas).
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INTEGRUOTOS DAILES IR SOKIO TESTINES PAMOKOS PLANAS
I KLASE

TEMA — Manes daznai laukia, o kai ateinu — visi
nuo manes béga?

MOKYMOSI SITUACIJA: vaikai piesé akvarele, guasu,
teptuku, paukscio plunksna ir pirStais. Yra susipazing su
lietuviy sceninio $okio pagrindais, orientuojasi erdvéje, ko-
ordinuoja judesius, zino $okio figtras.

UZDAVINYS: remdamiesi turimomis Ziniomis mokiniai
perteiks dailés ir Sokio technikas, mokysis piesti akrilu,
drasiai vaizduos viska taip, kaip patiems grazu.

METODALI: pokalbis, demonstravimas, kartojimas, prak-

tinis, kurybinis, pasaka, vertinimo, jsivertinimo.

PRIEMONES: akrilas, teptukai, indeliai vandeniui,
akmenukai, spalvotos pirstinaités, skéciai, vaiky darbuy
paroda ,,Zolynai“ ir ,Serksnotas langas™.

LAUKIAMAS REZULTATAS: mokiniai palygins pie-
simo guasu, akvarele ir akrilu technikas, aptars naudoja-
my priemoniy (teptuko, pirsty, plunksnelés) panasumus ir
skirtumus. Atliks dailés ir Sokio uzduotis, skirtas karybis-
kumui atsiskleisti.

PAMOKOS EIGA:

I. JIVADINE DALIS

Klasés mokytoja:

Uzmena misle: ,,Manes daznai laukia, o kai ateinu — visi
nuo mangs béga? Kas?* (Vaiky spéjimai.)

Remdamiesi turimomis ziniomis perteiksite dailés ir Sokio
technikas, mokysites piesti akrilu, drasiai vaizduosite viska
taip, kaip patiems grazu.

Pradeda skaityti pasaka ,,Laseliai® (1 dalis).

I1. PAGRINDINE DALIS

Sokio mokytoja:

Pakviecia mokinius ,pavirsti® laseliais. Laseliy Séliones
vaikai i$reiskia judesiu (apsilimas).

Klasés mokytoja:

Tesia pasaka (2 dalis).

Sokio mokytoja:

Mokiniams pasitalo judesiu perteikti ledo gabalélio ir lase-
lio busena.

Klasés mokytoja:

Tesia pasaka (3 dalis). Pasialo mokiniams pabandyti piesti

kartu su laseliais. Mokiniai piesia su teptukais ant plokscio

akmenuko.

Sokio mokytoja:

Kviecia mokinius ,,atgaivinti® savo piesinius kuno jude-

siais, improvizuoti pagal pasiulyta greita/léta muzika, pa-

naudojant skécius (karybiné uzduotis).

Klasés mokytoja:

Skaito 4 pasakos dalj.

Sokio mokytoja:

Kartu su vaikais soka ,,Kap, kap, kap lietutis®.

Klasés mokytoja:

Pakviecia mokinius } darby paroda ,,Rudens Zolynai® ir

,,Serkénotas langas®.

Paveiksle linjjos gali draugauti, pyktis, Sokinéti, buti ra-

mios, $velnios, astrios...

Jus pameéginote vesti jvairias linijas skirtingomis priemo-

némis:

1. ar keiciasi jy nuotaika piesiant teptuku, plunksnele, pirs-
tais?

2.(Lyginami vaiky darbai piesti plunksnele ir darbai atlik-
ti anksciau teptuku.)

3.kaip keiciasi vaizdas piesiant skirtingomis priemonémis?

4.kuo piesti labiau patinka? Kodél?

Klasés mokytoja uzmena mijsle:

Mangs daznai laukia, o kai ateinu — visi nuo mangs béga?

Kas?

ITII. PAMOKOS APIBENDRINIMAS/
BAIGIAMOJI DALIS

Klasés mokytoja ir Sokio mokytoja aptaria ir ver-

tina vaiky darba:

1. Kaip jauciatés?

2.Ka labiausiai patiko veikti $ioje pamokoje?

3.Kas buvo sunkiausia?

4.Kaip pavyko jgyvendinti pamokos uzdavinj?

Vaikai, atsakydami j | ir 4 klausimus, jsivertina parody-

dami zenklus: nykstys j virsy — puikiai (patiko), nykstys }

apacia — blogai (nepatiko).

Klasés mokytoja:

Baigia sekti pasaka (5 dalis).

Sokio mokytoja ir mokiniai: atsisveikina (nusilenkimas).

Klasés mokytoja uzmena mijsle:

Be ranky, be koju graziai teplioja. Kas?

Sokio mokytoja ir mokiniai: atsisveikina (nusilenkimas).



PRADINE MOKYKILA

Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos

SOKIO MOKYTOJO KNYGA v sokis.upe.smm.lt | 18

pradiniy klasiy mokytojos metodininkés Daivos Navickienés ir

Sokio mokytojos ekspertés Rasos Prokurotienés

INTEGRUOTOS LIETUVIU KALBOS IR SOKIO PAMOKOS PLANAS
111 KLASE

TEMA - Kaip?

MOKYMOSI SITUACIJA: vaikai yra susipazing su kal-
bos dalimi — prieveiksmiu. Taikydami rasybos taisykle,
moka uzrasyti sunkesnius rasybos atvejus. Yra atlikg rit-
minius derinius individualiai, porose ir grupése.

UZDAVINYS: svediuodamiesi ypatinguose miesteliuose,
kuriy néra jokiuose Zemélapiuose, atliks lietuviy kalbos uz-
duotis ir jy rezultatg ritmiskai iSreiks sokio judesiais.

METODALI: pokalbis, demonstravimas, kartojimas, prak-

tinis, kurybinis, vertinimo, jsivertinimo.

PRIEMONES: 4 dideli spalvoti vatmano lapai miesteliy
pavadinimams, medinis namelis, kedutés, keli suolai, spal-
votas popierius su spaudais — . kelionés lapai®, flomasteriai,
rasikliai, kljai, lagaminas, 4 pasteliniai lapai uzduotims,
4 tokiy paciy pasteliniy spalvy lapai vardams, 4 vokai, 4
lietuviy k. uzduociy atsakymuy lapai (prieveiksmiai), sal-
dainiai.

LAUKIAMAS REZULTATAS: mokiniai atliks lietuviy
k. uzduotis, skirtas apibendrinti zinias apie prieveiksmius
ir Sokio uzduotis, skirtas karybiskumui atsiskleisti.

PAMOKOS EIGA:

I. JIVADINE DALIS

Klasés mokytoja:

Sveciuodamiesi ypatinguose miesteliuose, kuriy néra jo-
kiuose zemélapiuose, atliksite lietuviy kalbos uzduotis ir ju
rezultata ritmiskai isreiksite Sokio judesiais.

Kelioniy agentura ,,Kaip?* ,,dovanoja“ kelionés lapus-bi-
lietus ir kviecia j keliong. (Vaikai sédasi ant keduciy).

II. PAGRINDINE DALIS

Sokio mokytoja:

Pakviecia pradeéti keliong musant ritma kojomis. ,,Priva-
Ziavus® ,,Zaidimy miestelj, vaikai zaidzia 3 Zaidimus (ap-
silimas).

Baige zaisti ,,sédasi® | traukinj ir } kelionés lapus uzraso
atsakymus ] klausimus, kurie prasideda zodeliu ,kaip™ ir
yra susij¢ su ,Zaidimy miesteliu®. Atlike uzduoti, ,.keliau-
ja“ tuo paciu ritmu.

Klasés mokytoja:

Paaiskina ,,Uzduociy miestelio® uzduot;.

,Uzduociy miestelyje® pagal spalvas, kuriomis pazymétos
vaiky kédutés, mokiniai susigrupuoja } 4 grupes. Kiekvie-
na grupé eina prie atitinkamos spalvos vatmano lapo. Is-
dalijami vokai su lietuviy k. uzduotimi — i$rinkti zodzius,
kurie atsako } klausima KAIP? (Isrinktus prieveiksmius
i8kerpa ir priklijuoja ant vatmano lapo. (Vatmano lapai
pakabinami vaikams matomoje vietoje. Salia pakabinami
kontroliniai lapai pasitikrinimui.)

Atsakymai, kaip sekeési dirbti grupése, uzrasomi j kelionés
lapus.

Sokio mokytoja:

Mokiniai ,.keliauja® tuo paciu ritmu i ,,Fantazijos mieste-
13*. Tos pacios grupés savo surastus prieveiksmius isreiskia
judesiu.

Atsakymus, kaip jautési inprovizuodami, uzraso i kelionés
lapus.

»Keliauja®“ tuo paciu ritmu.

III. PAMOKOS APIBENDRINIMAS/
BAIGIAMOJI DALIS

Klasés mokytoja:

Mokiniai ,,atvyksta® j $ios kelionés paskutinj ,,Staigmenuy

miestelj*.

Kelioniy agentura ,,KAIP?* noréty suzinoti, ar patiko

viesnage aplankytuose miesteliuose? (Vaikai atsakymus

skaito 1§ kelionés lapy.)

Sokio mokytoja:

Kokias uzduotis atlikti labiausiai patiko?

Kelioniy agenturos ,,KAIP?* staigmena — lagaminas su

saldainiais.



PRADINE MOKYKILA

SOKIO MOKYTOJO KNYGA v sokis.upe.smm.lt | 19

Apie mokinio pasiekimy
1r pazangos vertinima

Kokius turétume kelti vertinimo tikslus?:

e Keisti vertinimo kulttira.

* Vertinama zinios ir supratimas, geb¢jimai, nuostatos.

* Vertinama individuali mokinio pazanga.

* Vertinimas pozityvus ir konstruktyvus.

* Vertinimas atviras ir skaidrus.

* Vertinimas objektyvus ir efektyvus.

Koks turéty buti vertinimo procesas?

Mokinio pasiekimus ir daromg pazanga vertiname nuolat:

* stebime kiekvieno vaiko turima patirt}, poreikius, iSga-
les, galimybes;

* pritaikome ugdyma pagal jo poreikius;

e pasiekty rezultaty pvertinimui periodiskai skiriame uz-
duotis — patikriname, ko mokiniai jau yra pasieke, ko-
kios likg spragos;

* darome sprendimus dél tolesnio ugdymo;

* baigus programa (etapa), mokinio pasickimus jvertina-
me, apibendriname, darome isvadas.

Vertinimo nuostatos, kuriy turéty paisyti moky-

tojas, vertindamas mokinio pasiekimus:

* mokytojas turi nepamirsti, kad ir ugdymo, ir vertinimo
centras turi buti besimokantysis;

* kiekvienos vertinimo sistemos tikslas — mokiniy pazanga

ir tobuléjimas;

 vertinimas turi buti objektyvus ir visapusiskas, huma-
niskas, nezeidziantis zmogaus orumo;

* vertinimas turi buti skatinantis, o ne slopinantis, zadi-
nantis tikéjima savo jégomis, ugdantis savo vertés jaus-
ma, fiksuojantis pazanga, o ne klaidas;

* ne rusiuojantis ir kabinantis etiketes, bet atskleidziantis
esme.

Mokiniy pasiekimy ir pazangos fiksavimas:

Mokiniy pasiekimus ir pazanga jvertiname atsizvelgdami

1 Bendrosiose programose suformuluotus mokiniy moky-

mo (si) rezultatus.

Mokytojas nuolat analizuoja mokymo ir mokymo-

si procesa:

e stebi, klauso ir kitaip renka informacija, norédamas
wvertinti mokinio mokymast;

* analizuoja ar mokymosi rezultatai atitinka pamokos uz-
davinius;

* nagrinéja ir vertina uzduociy, ir mokymosi aplinkos jta-
ka mokiniy zinioms, gebéjimams ir nuostatoms.

3 ir 4 lentelése pateikiamos 1-2 kl. ir 3—4 kl. mokinio pasie-
kimy vertinimo formuluotés.

3 lentele. 1-2 klasés mokiniy pasiekimy vertinimas

: . o Vertinimas Vertinimas
Eil. Nr. Turinys/siekinys . . DITEE
(Aukstesnysis) (Pagrindinis)
Susipazins su tvarka sokio pamokose. Pamokoje laikosi elgesio Mokytojui padedant paiso
1. IsSmoks sustoti ] vora, sueiti ] rata. taisykliy. elgesio taisykliu.
9 Atliks ritminius derinius 2/4 muzikos metre. Susi- | Koordinuoja judesius, orien- | Stengiasi koordinuoti jude-

pazins su paprastyju zingsniy grupés elementais.
Bandys viena judesj jungti su kitu.

Vartodami nesudétingas sokio savokas, savais
3. zodzlais aptars atliktus Sokio derinius. Pakartos
paprastyju zingsniy grupés elementus, iSmoks
ratelj ,,Jautukas®.

Aptars zmogaus kuno, laikysenos, judesiy ypatu-
mus Jvairiais Zmogaus amziaus tarpsniais. Kurs
judesiy sekas.

5. Apsilimo metu Soks balta spalva. Sukurs Sokio
fragmenta ,,Balta, balta kur dairais™.

tuojasi erdvéje.

Atliekant Sokio judesius pri-
siderina prie judesio ar $okio
ritmo ir tempo.

Nusako kurybinio suma-
nymo pagrinding mintj.
Numato, kokius pasirinks ju-
destus (pvz., greitus ar létus,
didelius ar mazus, aukstai ar
zemai) kurybiniam sumany-
mui jgyvendinti.

Pasako ir pagrindzia savo
nuomong apie kuriama/
atlickama $okj.

sius, orientuotis erdvéje.

Atliekant sokio judesius ban-
do prisiderinti prie judesio ar
Sokio ritmo ir tempo.

Mokytojui padedant nusako
karybinio sumanymo pa-
grindine mintj. Numato, ko-
kius pasirinks judesius (pvz.,
greitus ar létus, didelius ar
mazus, aukstal ar Zzemai)
ktrybiniam sumanymui
lgyvendinti.

Pasako savo nuomong apie
kuriama/atlickama $okj.
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Vertinimas
(Aukstesnysis)

Vertinimas
(Pagrindinis)

6.

10.

11.

12.

Susipazins su Uzgaveéniy rateliais, paprociais ir
tradicijomis. Aptars elgesio taisykles teatre, kon-
certe, baleto spektaklyje.

Susipazins su pagrindinémis ranky padétimis
lietuviy sceniniame Sokyje. Atliks Sokio derinius
susikabing poroje: paprastai zemai, | paranke,
krepseliu pro priekj.

Kurs paskiras judesiy sekas, atsizvelgdamas j
norima perteikti nuotaika.

Aptars, kaip audros metu atrodo zolé, krumai,
medziai, kaip keiciasi Sokio judesiai, vaizduojant
$iuos augalus. Atliks karybine uzduotj ,,Medziai
per audra®.

Susipazins su tradiciniais lietuviy kostiumais,
avalyne, galvos apdangalais. Pabandys sokiu
1Sreiksti senoveés ir dabarties darbus.

Pakartos per mokslo metus iSmoktus zingsnius,
susikabinimus, Sokio figtras, Sokius, teisingai
wvardins terminus. Nusakys savais zodziais stebi-
mo ar atliekamo Sokio sukeltus ispudzius.

Remdamiesi turimomis ziniomis nusakys indivi-
dualia Sokio patirt].

Pastebi ir nusako judesio ar
Sokio raiska kasdieninéje
aplinkoje.

Atpazjsta, atlicka ir api-
budina skirtingus judesiy
derinius.

Geba judesiu isreiksti savo
nuotaika, emocijas.

Sokdamas ir kurdamas at-
licka keleta susijusiy judesiy,
Sokio zingsniy deriniy, susie-
jajuos ] visuma atsizvelgda-
mas ] Sokio sumanyma.

Pasako savo jspudzius,
nuomong apie stebima ir (ar)
atlickama $okj, juos savaran-
kiskai pagrindzia (pvz., buvo
idomu, nes...).

Nusako $okio pamokoje igy-
ta patirt] (apibudina, ko mo-
kési, ko i$Smoko/neismoko,

1§ kokiy pozymiy sprendzia,
kad tai pavyko/nepavyko).
Savarankiskai paaiskina, kas

mokantis gerai sekesi, kas
nesiseke.

4 lentelé. 3—4 klasés mokiniy pasiekimy vertinimas

Bando pastebéti ir nusakyti
judesio ar Sokio raiska kas-
dieninéje aplinkoje.
Atpazjsta, atlicka ir apibu-
dina kelis skirtingus judesiy
derinius.

Bando judesiu isreiksti savo
nuotaika, emocijas.

Sokdamas ir kurdamas at-
licka keleta susijusiy judesiy,
Sokio zingsniy, jungia juos

1 derinius atsizvelgdamas j
sokio sumanyma.

Pasako savo jspudzius,
nuomong apie stebima ir (ar)
atliekama $okj.

Pasako savo nuomong apie
stebima ir (ar) atlickama
sokj, pagrindzia ja atsaky-
damas | mokytojo pateiktus
nukreipiamuosius klausimus.

Nurodo, kas mokantis sekeési,
kas nesiseké atsakydamas
mokytojo pateiktus nukrei-
piamuosius klausimus.

: . _ Vertinimas Vertinimas
Eil. Nr. Turinys/siekinys (Aukstesnysis) (Pagrindinis)
Papasakos/parodys kokius zingsnius mokéjo Papasakoja ka mokéjo anks- | Su mokytojos pagalba papa-
1. anksciau, ko mokeési, ko iSmoko (pvz., pasirinkti ¢iau, ko mokeési, ko i§moko. sakoja ka mok¢jo anksciau,

judesius pagal kurybinj sumanyma,).

Perteiks sokio dinamikos elementus (skirtinga
judesiy auksty, krypti, greity, jéga, nuotaika).

Pasirinks labiausiai patinkantj kiirybos buda
(pavieniul ar grupéje). Kurs judesiy sekas pagal
pasirinkta muzikg.

Veiksmingai naudos erdve (vertikalius ir horizon-
talius planus, jvairias kryptis, lygmenis).

Palygins stebétus Sokius ir nusakys ju nuotaikos,
tempo, kostiumy skirtumus.

Aiskiai perteikia Sokio dina-
mikos elementus (skirtinga
judesiy auksty, krypti, greitj,
jéga, nuotaika).

Pasirenka labiausiai
patinkantj karybos buda
(pavieniui ar grupéje). Kuria
judesiy sekas pagal pasirink-
ta muzika.

Veiksmingai naudoja erdve
(vertikalius ir horizontalius
planus, jvairias kryptis,
lygmenis).

Aptaria stebéta Sokj varto-
damas Sokio savokas.

ko mokési, ko ismoko.

Stengiasi perteikti $okio
dinamikos elementus (skir-
tinga judesiy aukstj, krypti,
greit], jéga, nuotaika).

Pasirenka labiausiai patin-
kantj karybos buda (pavie-
niui ar grupéje). Bando kurti
judesiy sekas pagal pasirink-
ta muzika.

Ne visada veiksmingai nau-
doja erdve (uzsibuna vienoje
vietoje, nenaudoja vertika-
laus judéjimo).

Aptaria stebéta Sokj var-
todamas paprastas Sokio
savokas.
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ir Komisijos parengtas darbo programos ,,Svietimas ir
mokymas 2010 jgyvendinimo 2010 m. pazangos ben-
dros ataskaitos projektas. SEK (2009) 1598. Europos
bendrijy komisija. Briuselis, 2009.11.25. KOM (2009)
640 galutinis. /tlp:/eur—lex.curopa.cu/LexUriSero/LexU-
118erv.do?uri=COM:2009:0640:FIN:LT-PDF

. DUMCIENE, Audroné; BAJORIUNAS, Zenonas.
Ugdymo pagrindai. Kaunas: Lietuvos kuno kulturos aka-
demija, 2006. 160 p. ISBN 9955-622-31-8.

. JONYNIENE V. MOTIEJUNIENE E. PEN-
KAUSKIENE D. A§ ir pasaulis 1. Mokytojo knyga.
Kaunas, 1996.

. Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija, patvirtin-
ta Lictuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2005-12-30 jsakymu Nr. ISAK-2695). (Zin., 2006-01-
12, Nr. 4-115).

. Mokiniy pazangos ir pasickimy vertinimo samprata,
patvirtinta Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministro 2004 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. ISAK-
256. (Zin., 2004-03-06, Nr. 35-1150).

Eil. Nr. Turinys/siekinys Vervt mmas Vertl'nln'la.s
(Aukstesnysis) (Pagrindinis)
Susipazins su jvairiais erdvés lygiais ir kryptimis. = Soka sklandziai ir i§raiskin- | Stengiasi $okti pavieniui, po-
Aptars erdvés elementa Sokyje. Grupése tirs judé- | gai (kontroliuojant judesius, | roje ir grupéje (kontroliuojant
6 jimg aukstai — Zemai, pirmyn — atgal, Sonu. paisant $okio ritmo ir tempo, | judesius, paisant $okio ritmo
) 18reiskiant judesio jéga ir ir tempo, 1Sreiskiant judesio
Sokio nuotaikg), pavieniui, jéga ir Sokio nuotaika).
poroje ir grupéje.
I$vardins jvairiy kalendoriniy $venciy zaidimus, | Atpazjsta ir iSvardina maty- | Mokytojai padedant i$vardi-
7. ratelius, Sokius ir atliks jy fragmentus. tus ar Soktus Sokius. na matytus ar Soktus Sokius.
Ismoks sokyje perteikti judesio ir jégos kokybes. Sklandziai keicia ir deri- Bando derinti judesio jégos
na judesio jégos kokybes kokybes (kampuotus ir plau-
8. (kampuotus ir plaukiancius, | kiancius, didelius ir mazus).
didelius ir mazus).
Ismoks plétoti Sokio judesj. Isreiskia emocinj santykj Fragmentiskai isreiskia
viso vyksmo metu, jsivaiz- emocinj santykj viso vyksmo
9. duoja ir numato judesiy metu, jsivaizduoja ir numato
plétojima. judesiy plétojima.
IsSmoks derinti jvairius judéjimo tempus Derina jvairius judéjimo Juda naudodamas greitg ir
10. (greita — léta — vidutinj), judéjima — nejudéjima. tempus (greita —léta — vidu- | vidutinj tempa.
tin}), judéjima — nejudéjima.
Nusakys, kaip galima panaudoti Sokj kity dalyky | Nusako, kaip galima panau— | Mokytojai padedant nusako,
1 pamokose, kasdieniame gyvenime. doti sokj kity dalyky pamo-  kaip galima panaudoti Sokj
’ kose, kasdieniame gyvenime. | kity dalyky pamokose, kas-
dieniame gyvenime.
Pakartos per mokslo metus iSmoktus Sokius. Nu- | Pasirenka $okio veikla, kuri | Pasirenka Sokio veikla, kuri
sakys savais zodziais stebimo ar atlickamo Sokio geriausiai sekasi ar patinka, labiausiai patinka. Padedant
sukeltus jspudzius. aktyviai dalyvauja ir kitose mokytojui nusako, ka reikty
12. veiklose. Savarankiskai nu- | pakeisti, kad veikla pasisekty.
sako, ka reikty pakeisti, kad
veikla pasisekty.
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Kurybiné, integruota sokio pamoka

ugdymo procese

Mokykla, sickdama ugdyti ateities visuomenés zmogy,
ty. kurybinga, auksto intelekto ir tvirty aiskiy vertybiniy
nuostaty asmenybeg, ugdymo proceso prioritetu laiko pa-
moka, nes ji yra visokeriopo mokiniy tobul¢jimo galimybé.
Tinkamas mokomai klasei vaidmens pa(si)rinkimas, jga-
dziy mokytis formavimu ir pan., leidzia greic¢iau pasiekti
norimus rezultatus.

Pirmiausiai noréciau aptarti, kas yra pati kurybiskumo sa-

voka. Ji apibudinama jvairiai.

Ankstyvosios ir vélesnés vaikystés tyrinéjimai patvirtina,

kad kiekvienas vaikas turi viding galig tapti kurybingu.

Mazi vaikai naturaliai yra smalsus ir karybingi. Vos pra-

déje judeéti jie tyrinéja, eksperimentuoja ir kuria. Moky-

tojui deréty prisiminti, kad ugdant mokiniy karybiskuma

svarbiausia:

e kurti vaiky kurybing¢ mintj skatinancig klasés aplinka,

* sugebeéti sudominti mokinius,

¢ leisti mokiniams patirti kiirybos dziaugsma,

* 1zvelgti ir plétoti kiekvieno vaiko karybinius gebéjimus,

 padéti mokiniams jveikti nepasitikéjima savimi,

 ugdyti mokiniy gebéjima vertinti kity karybinius darbus
rt. t.

Kuarybiskumas — asmenybés savybé susjjust su gebéjimu
atrasti tai, kas yra nauja, originalu, netikéta. Kurybisku-
mo mokomes ne klausydami kalby apie kurybiskuma, bet
budami salia kirybingy Zmoniy ir 1§ ju mokydamiesi buti
tokiais.

Kiarybos procesas panasus | katés méginima pagauti savo
pacios uodega. Norédami atrasti ar sukurti ka nors nauja,
mes vis bégame ratu tikédamiesi ,,nutverti* kokia nors ide-
Jja, o atsakymas ar sprendimas dazniausiai yra mums pries
akis, bet mes negalime jo pastebéti. Todél norit atrasti nau-
ja, kartais uztenka j jprastus dalykus pazvelgti nejprastai.
Sokio raiskos priemonémis ugdomi menines, kiirybines, ko-
munikavimo kompetencijos, intelektas, estetiné ir kulturiné
nuovoka, pagarbg kitam, saziningumas, pareigingumas,
tolerancija, socialiné patirtis.

Siuo metu pedagogikoje ypac didel¢ reikSme jgyja orien-
tuotas ] vaiko asmenyb¢ ugdymas. Gauséjant informacijos
srautul, bei pleciantis informacijos $altiniy jvairovei, ma-
z¢ja mokytojo, kaip ziniy perteikéjo vaidmuo. Formuojasi
tokie pagrindiniai mokytojo vaidmenys: partneris, kon-
sultantas, dalyvis, padéjéjas, skatintojas. Taigi mokytojas
tampa mokiniy ugdymosi proceso partneriu ir padéjéju,
jo misja — padéti mokiniui suvokti save ir savo aplinka,
1sgauti 1§ informacijos lavinos tinkama pagal gebéjimus
informacija ir paversti ja vertingomis ziniomis. Daugelis

pedagogu savo veikloje émeé placiai taikyti aktyvaus ugdy-
mo metodus.

Sokio pamoka, manau, neturéty tapti nuolatiniy zingsniy
tikslinimo ir kartojimo pamoka. Pamokoje patarciau tai-
kyti jvairius ugdymo metodus.

Lenteléje pateikiau trylika temy, kurios reikalauja, kad $o-
kio pamoka buty kurybiné, integruota ar net vedama ne-
tradicingje aplinkoje (pvz. etnokultaros cente, lauke, kitos
mokyklos sokio klas¢je ir t.t.). Ugdymo proceso metu leis-
kime mokiniams pademonstruoti savo karybinius darbus
scenoje, stebint ziurovams; praktiniu budu supazindinki-
me mokinius su scenine kultura; skatinkime juos siekti ge-
riausiy rezultaty jgyti Sokio patirties ir ja plétoti, ugdykime
gebéjimus reikalingus savarankiskai kurti.

Sokio pamokos veikla — lenteléje pristatau galimas pamoky
temas, ju turinj ir metodus, kad ugdymo procese atsispindé-
ty mokinio asmeniniy, karybiniy kompetencijy formavimas.

PAMOKOS TIKSLU PAVYZDZIAI

Ugdyti kurybiska, emocinga, aktyvia, sugebancig ben-
drauti, kurti ir dziaugtis asmenybe.

Supazindinti mokinius su jvairiomis Sokio israiskos formo-
mis.

Ugdyti estetinius, dorinius, kulturinius jausmus.

UZDAVINIU PAVYZDZIAI

* Lavinti ugdytiniy geb¢jima, kurti i$reiskiant save jude-
siu ir Sokiu.

e Pazinti choreografijos leksika ir mokyti ja reiksti
savo jausmus ir emocijas.

e Sudaryti galimybes pazinti jvairias Sokio meno kryp-
tis, stilius.

* Porinio ir bendrojo jgudziy formavimas.

* Erdvés pojucio lavinimas.

e Sceniné kultura, sceninis rubas.

» Ugdyti pasitikéjima savimi ir pagarbg kitam;

 Skatinti jgyti Sokio, teatro patirties;

 Lavinti ugdytiniy gebéjima bendrauti;

* Mokyti i§sakyti savo nuomong ir isklausyti kito;

» Ugdyti meninj lygis; kurti iSreiskiant save judesiu;

* Tenkinti nattraly poreikj judéti, ugdyti samoningg ir
harmoninga kano judes;.

 Lavinti kinestetinius gebéjimus, koordinacija, tobulinti
psichomotorin} aparata.

e Formuoti taisyklinga kuno laikyseng, lavinti atskiry
kuno daliy valdyma.

* Mokyti choreografiniy elementy (pavieniui, poroje, Sokio
figurose).
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 Formuoti pavienio ir porinio $okio jgudzius.

* Mokyti Sokio etikos, sugeb¢jimo bendrauti su Sokio
partneriu, bendro $okio dalyviais.

* Liaudies choreografijos pagrindu plésti emocing patirtj,
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atsakomybe, galimybe¢ improvizuoti ir kurti.

e Perteikti choreografines zinias remiantis folkloru, kaip
unikaliu tautos i$minties lobynu ir universalia aukléji-
mo, bel lavinimo sistema ir t.t.

Kuarybiné integruota pamoka

SOKIS-ETNOKULTURA

Tema

Atvérus mociutés skrynig.

Tikslas

Ugdyti vaiko tauting savimong, tvirtas vertybines nuosta-
tas, tautinj tapatuma ir savimone, skiepyti pagarba savo
salies kultarai, tautinio orumo jausma.

Uzdaviniai

Skatinti kurybiskuma, pasitikéjima savo jégomis savaran-
kiskai atlikti jvairias uzduotis.

Pazadinti mokinio nora pazinti Sokio leksika ir jos pagalba
reiksti jausmus ir emocijas.

Ugdyti samoninga ir harmoninga kuno judesy, lavinti koor-
dinacija. Mokyti dirbti bendraujant ir bendradarbiaujant.
Mokiniy motyvacija

Mokiniai i$klausys pasakojima apie musy proseneliy pa-
procius ir tautinio kostiumo ypatumus. Karybiniy uzduo-
¢iy déka lavins savo gebéjimus improvizuoti, kurti, lanks-
ciai, sklandziai, originaliai mastyti ir veikti.

Mokomoji veikla

Mokytoja pristato pamokos tema, pasakojimo metu akty-
viy ugdymo metody pagalba uzduoda jvairius klausimus

apie smagias vaikuc¢iy pramogas, jvairias i$daigas- ratuo-

jamas $okis — zaidimas ,,Isdaigininkai®

e Anciukais eina.

* Vienas per kita Soka.

e Malunus suka.

« Segkas j vistide lenda.

M;isliy pagalba i$ mociutés skrynios traukiamos jvairios

tautinio kostiumo detalés.

* Dvi pelytés, keturios uodegytes. Kas? (Vyzos).

* AS ne gelele, bet 1§ geéleliy, a$ ne lapelis, bet 1§ lapeliy.
Kas? (Vainikelis).

« Siaudiné pyné ant galvos pinta. Kas? (fiaudiné skrybélé).

¢ Lietaus neboja, nesidaboja, per purva brenda, bet nesu-
genda. Kas? (Klumpés). ir i.t.

Ratuojamas ratelis ,,Tévas parvaziavo™. Mokiniai pa-

siskirsto personazais ir pasiima jvairias tautinio kostiumo

detales. Pvz.: tévas — siauding skrybéle, mama — prijuoste,

skarele, sesé¢ — vainikelj, brolis — klumpes, juosta. Ratelio

pabaigoje aptaria tautinio kostiumo dévésenos ypatumus.

Vertinimas

Neformalus.

5 lentelé. Integruojancios temos ir problemos potemés ir turinys

Integruojanti tema Integruojanti Potemeés Turinys
problema

1. Laiko te¢kme 1. Ka zinome apie mety sokis.
RUDENS laikus. Sokio pamokos metu sudaryti galimybe
NUOTAIKOS 2. Mety laiky nuotaitkos — | mokiniams suprasti Sokio kalba, pajusti

judesiy pagalba. plasting i8raiska, pasireiksti asmens indivi-
2. Rudenj vykstantys | 1. Paprodiai ir tradicijos. duz%lufn.ul.. . 5 )
gamtoje pokyciai 9. Orientacija erdvéje. Atlikti jvairius pramankstos pratimus,

. Medis metu laikuose.

3. Ruduo — mieliausias
mety laikas

. Karybiskumo ugdymas

rudens gérybiy pagalbag.

. Saves bei draugu kurybi-

niy darby vertinimas.

skirtus kuino laikysenai, kiino koordinaci-
jai, orientacijai erdvéje.

Naudojant aktyvius ugdymo metodus,
atlikti karybines uzduotis grupése.

Dorinis ugdymas.
Pasakojimas, (video) apie pagalba Zvére-
liams ir pauksciams jvairiu mety laiku.

Dailé¢ ir technologijos.
Ruden;j patirty jspudziy piesimas.
Darbeliai rudens gérybiy pagalba.

Pasaulio pazinimas.Pamoky metu mo-
kiniai susipazins su mety laiky tékmes
pokyciais.
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6 lentelé. Sokio pamoky temy ir metody pavyzdziai

Eil. Nr. Tema Turinys Metodai
Rudens Stebés video medziaga. Judesio pagalba atliks jvairias Steb¢jimas, pokalbis, demons-
1 vakarojimai karybines uzduotis. travimas.
’ Aptars stebétas uzduotis. Lavins pratimus skirtus kiino Aiskinimas, darbas grupése,
plastikai, koordinacijai ugdyti. stebéjimas, pokalbis.
Ei, tai vija Stebés (skaitys apsakyma ,,Grybu karas) video medziaga
pinavija ,,Grybu karas®, atliks jvairias kurybines uzduotis
9 Plétos sokio raiska, apmastys ir aptars muzikos ir $okio Stebéjimas, pokalbis,
’ sasajas tarpusavyje. Atliks pramanksta. demonstravimas.
Domésis ir stebés jvairia video medziaga — kalendorineés Pasakojimas, demonstravimas
mety Sventés (rudens laikotarpio sventes). — stebéjimas, pokalbis.
Kas mociutés Apmastys ir aptars etnokulttiros ir Sokio sasajas tarpusavy- | Pasakojimas, demonstravimas
3. skrynioje sudéta | je. Susipazins su tautiniu kostiumu, scenine kultura. — stebé¢jimas, praktinis darbas,
pokalbis.
Rudens Integruoty $okio pamokuy ciklas. Aiskinimas, darbas grupése,
nuotaikos Video pagalba, stebés gamoje vykstancius pokycius (stiprus | stebéjimas, pokalbis.
4, vejas, rudeniskas lietus, lapuy spalvuy jvairove ir t.t.)
Judesiy pagalba atliks kiirybines uzduotis ,,Gamtos poky-
¢lai rudenj®.
Pilna kraitelé Ritmikos pratimus atliks ir ugdys jvairiy gamtos priemo-
5. rudens gérybiy | niy pagalba (kastonai, gilés, kankoréziai...).
Pusiauziemis Stebés ir apibudins jvairius aplinkos judesius. Apibudins Praktinis darbas, aiskinimas,
ka veiké per Sokio pamoka. pokalbis.
Spektakliy, koncerty, vaizdo medziagos, kity mokiniy dar-
6. bo stebéjimas, analizavimas, vertinimas
Domésis ir stebés jvairia video medziaga — kalendorinés Pasakojimas, demonstra-
mety $ventés (ziemos laikotarpio $venteés). Atliks ritmikos vimas — stebé¢jimas, pokalbis.
lavinimo pratimus.
Sukas, sukas Stebés ir nusakys judesio ar sokio raiska aplinkoje. Pasakojimas, demonstra-
ratai, greit bus Dalyvaus pristatant sokio veikla klaséje, mokyklos rengi- vimas — steb¢jimas, praktinis
7 Nauji metai niuose. darbas, pokalbis.
' Kino apsilimo pratimai atskiroms raumeny grupéms.
Pratimai lavinantys pusiausvyra, koordinacija, taisyklinga
kino laikysena.
Ziemos idaigos | Palyginti, suvokti ir atlikti judesio pagalba perkeltinés Praktinis darbas, aiskinimas,
reik§meés zodziy apie ziemos reiskinius prasme (po ledu pokalbis.
8. upelis miega, siuva pugos antklode, $altis kraipo usa balta).
Pritaikyti ir atlikti pramankstos pratimus skaiciuociy
pagalba.
Uzgavéneés Lietuviy liaudies $okio zaidybiniai elementai, folkloriniai
9 rateliai.
’ Uzduotys, lavinancios gebéjima vertinti Sokio kultiros
reiskinius praeities ir dabarties kontekste.
Kas man supa Lietuviy liaudies $okis jvairiy autoriy ragytinuose salti- Stebéjimas, pokalbis, demons-
10 supuokléles niuose. Tautosaka Sokiuose ir zaidimuose. travimas.
’ Apmastys ir aptars folkloro Sokio sasajas su $eimos, klasés,
mokyklos tradicijomis.
Keicias laikas — | Gamtos tema lietuviy liaudies Sokiuose ir muzikoje. Ivairus aktyvus ugdymo
mainos rubas. Gyvunijos tematikoje — mégdziojami jvairiy pauksciy, metodali.
11. gyvuny judesiai, elgesys, ypatybés.
Augmenijos tematikoje — judesiais imituojamas augmenijos
vegetacijos procesas, kuris susipina su darbo procesu.
I$ guolio nekepsi | Lavinti ugdytiniy gebéjima, kurti isreiskiant save judesiu
19 raguolio. ir Sokiu.
’ Mokyti sceninio $okio pagrindy, ugdyti samoninga ir
harmoningg kino judesj.
Ir mazoj sirdel¢j | Kurs judesiy sekas, naudojant skirtinga tempa (greita ir
13. daug gerumo léta), erdves lygmenis (aukstai ir zemai) bel atsizvelgiant }

telpa...

norima perteikti nuotaika.
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Projektiné veikla arba

projekto metodas

fvy =

nizuoti mokiniy ugdyma taip, kad tinkama mokymo(si)
aplinka sudaryty galimybg¢ ne tik sudominti mokinius, bet
ir jtraukti juos } iniciatyvy mokymasi, jgyti arba patobu-
linti kompetencijas, ugdytinius paruosti integruotis } visuo-
meng bei darbo rinka. Sie i§sukiai negali buti realizuoti be
vidinés mokinio motyvacijos, noro tobuléti. Ne paslaptis,
jog motyvacija didéja, kai besimokantysis turi aisky tiksla,
ir jam mokytis/dirbti yra jdomu. Tinkamas mokymo(si)
priemoniy bei metody naudojimas sudaro galimybes padi-
dinti mokymo(si) veiksminguma, galimybes diferencijuoti
ir individualizuoti mokyma(si), racionaliau paskirstyti pa-
mokos laika, skatinanti mokymasi bendradarbiaujant. Tai
ugdo mokiniy savarankiskuma, skatina juos ieskoti, atrasti
ir patirti pazinimo dziaugsma.

Mokymo(si) metody ir aplinky karimas turéty atitikti mo-
kiniy poreikius ir sukurti salygas, kurios jgalinty juos ak-
tyviai mokytis, efektyviai veikti. Kokie metodai ir kokia
aplinka yra turinti edukacing verte? | sékme veda tuks-
tanciai keliy... Siekiant sukurti salygas mokiniams jgyti
bendryjuy ir dalykiniy kompetencijy pagrindus, svarbu }
mokymasi jtraukti pacius mokinius, kad sie ne tik aktyviai
atlikty mokymosi uzduotis, bet ir patys kurty ugdymo tu-
rinj: kelty jiems aktualias problemas ir ieskoty atsakymy }
jlems rupimus klausimus. Vienas 1§ veiksmingy budu tai
daryti — projektiné veikla, nes ji skatina mokinius moky-
mast sieti su tikrove, 1eskoti sasajy tarp daikty ir reiskiniy,
pratintis dirbti grupé¢je kartu su kitais, sprendziant vieng
visiems aktualia problema.

Projekty metodas — darbo ir mokymo budas, ska-
tinantis mokinius sieti mokymasi su tikrove, ies-
kant sasajy tarp daikty ir reiskiniy, pratinantis
dirbti grupéje kartu su kitais, sprendziant viena
visiems aktualig problema.

Projekty metodo taikymas ugdymo procese — veiksmin-
ga, $iuolaikiska priemoné ugdant bendrasias ir dalykines
kompetencijas. Dirbant pagal projekty metoda, mokiniai
veikia aktyviai, o mokytojas yra pataréjas, konsultantas.
Mokiniai skatinami sialyti idéjas projektui, kelti problemi-
nius klausimus, 1 kuriuos sickiama atsakyti aktyviai ben-
dradarbiaujant. Taikant §] metoda, atsizvelgiama i skirtin-

gus mokiniy gebéjimus ir polinkius, taip pat ] individualy
mokymosi stiliy. Stipréja mokiniy pasitikéjimas savimi,
labiau skleidziasi asmenybé. Mokiniai ismoksta ieskoti in-
formacijos naudodamiesi jvairiais Saltiniais (enciklopedi-
jomis, spauda, radiju, televizija, internetu ir kt.); aktyviau
bendradarbiauja spr¢sdami iskylancias problemas, mokosi
tolerancijos, empatijos, konstruktyvaus konflikty sprendi-
mo budy.

Projekty metodas pagyvina mokymasi ir padeda ugdytis
savarankiskuma, iniciatyvuma, kurybiskuma, atsakomy-
be uz savo darbo rezultatus bei idéjas. Projekty metodo
sékmei uztikrinti svarbu tai, kad $is metodas butu taiko-
mas kaip pagrindinis. Sékmingai dirbti projekty metodu
gali mokytojas, sickiantis mokinius ugdyti aktyviai, kury-
biskai, inovatyviai.

Daznai iskyla klausimas, kodel vis tik svarbus ir reikalin-
gas projektinis mokymas? Projektinis mokymas dazniau
yra multidisciplininis (integruotas), ilgiau trunkantis, mo-
kymo eiga maziau reglamentuota, turi konkrety mokiniy
sukuriama rezultata (produkta), mokymas dazniau susijes
su kasdiene, jprasta realybe. Be dalykiniy ziniy, projek-
tinéje veikloje mokiniai mokosi planuoti savo ir grupés
veikla, pasiskirstyti pareigomis, pasirinkti veiklos meto-
dus, darbo priemones bei medziagas, bendradarbiauti,
pritaikyti turimas zinias ir jgudzius praktikoje. Projekto
metodo privalumai yra tai, kad metodas leidzia atsizvelgti
1 skirtingg mokiniy mokymosi aktyvuma, gebéjimus bei
interesus, mokymas pakeiciamas mokymusi, naudojama
daugiau jvairesniy informacijos $altiniy, teorija taikoma
praktikoje ir atvirksciai — 1§ praktiniy rezultaty atlickami
teoriniai apibendrinimai, mokiniai jtraukiami j bendra
darba, problemy sprendimus, integruojamos keliy dalyky
temos } viena, didina mokiniy mokymosi motyvacija. Siuo
metodu galima mokytis vieno dalyko, bet dazniausiai jis
perzengia vieno dalyko ribas, ypac tada, kai sprendziamos
realios problemos. Projektus mokiniai gali vykdyti indi-
vidualiai, taciau dazniausiai tai yra komandiné, grupine
veikla. Mokantis projekty metodu pirmiausia, pasitelkus
jau turimas zinias, suformuluojama problema. Ieskant
sprendimo, pritaikomos jau turimos ir naujos jvairiy da-
lyky zinios.
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Projektinés veiklos schema

PROJEKTINE
VEIKLA

PROBLEMA

Jonauskas G. ,IK'T pamokoje*. Elektroniné knyga.

ZMONIY
GRUPE

PRODUKTAS,
REZULTATAS

Projektai gali buti skirstomi j trumpalaikius bei ilgalaikius projektus.

Trumpalaikiy ir ilgalaikiy projekty panasumai bei specifika

Trumpalaikiai projektai

Ilgalaikiai projektai

Dirbama visa pamoka ar kelias (pamokuy ciklas) ar visa diena

Dirbama visa ménesj, trimestra...

Uzduotys atlickamos per pamokas

Uzduotys atliekamos dazniausiai ne pamoky metu, darbai
tesiami bibliotekoje, namie

Dirba kelios grupés, viena ar kelios klasés vienu metu

Dirba nedidelé komanda, grupé

Dalyvauja visi moksleiviai, sickia bendro tikslo ir rezultato

Projekte dalyvauti neprivaloma

Dirbama pagal mokytojo scenariju

Darbo scenarijy sudaro moksleiviai

Darbo metodika sitalo mokytojas

Metodika renkasi moksleiviai

Moksleiviai dirba tiesiogiai mokytojo vadovaujami

Dirbama vadovaujantis intrukeija, planais, schema, pagal
susitarima

Procesas vyksta intensyviai bendradarbiaujant, derinant
nuomone, ieskant bendro sprendimo

Procesas vyksta spontaniskai, retkarciais konsultuojantis su
mokytoju ir draugais

Darbo rezultatas — vientisas kurinys, i§reiskiantis bendra
idéja

Rezultatas — individualus projektas arba individualiy darb-
ny rinkinys, suvienytas bendros temos ir idéjy

Rudelis S., Jonauskas G. ,,Svietimas skaitmeniniame amZiuje. Mokymosi veiksmingumas ugdant XXT amZiaus jgidius*.
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Gal jau ir pasikartosiu, bet projekty metodas leidzia mo-
kytojams atsizvelgti j kiekvieno vaiko buda, gebéjimus, po-
reikius, galimybes. Darbas projekty metodu padeda kurti,
formuoti bendraja mokyklos bei mokymosi kulturg. Pro-
jektineé veikla, projekty pristatymai, visuomenes jtraukimas
1 ugdomaj; darba — visa tai praturtina mokyklos kasdieny-
be, ugdymo procesa daro reik§minga ne tik jo dalyviams,
bet ir visuomenei. Projekty metodo esmé — organizuoti
mokymo procesa taip, kad moksleiviai gebéjimus ir Zinias
lgytu praktinéje, kurybinéje veikloje, plétodami patirt;.
Viena 1§ pagrindiniy s¢kmingo projektinio darbo salygy —
supratingas, nuosirdus, kolegiskas mokytojo ir moksleiviy
bendradarbiavimas. Darbas projekty metodu — tai aktyvi
veikla, reali aplinka, problemy sprendimas, jgyta patirtis.
Dirbant projekty metodu, sieckiama kuo glaudesnio san-
tykio su realybe, su tikru gyvenimu, su bendruomenés ir
visuomenes rupesciais. Todél pageidautina, kad mokymo
procesas vykty ne tik mokykloje, bet ir jvairioje aplinkoje,
itraukiant } ugdyma jvairiy specialybiy ekspertus, aktyviai
dalyvaujant bendruomenei. Tai didina ir moksleiviy moky-
mosi motyvacijg, susidoméjima mokymo procesu.
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Mokymasis, grindziamas projektais, yra prasmingas, nes
pazinimas yra sisteminis, o turimos ar jgytos zinios len-
gvai pritaikomos praktikoje. Naudojant projekty metoda
galima padéti mokiniams jgyti ateities visuomenés zmo-
gui butiny jgudziy ir savybiy: rengdami projektus, moks-
leiviai mokosi jzvelgti problemas ir ieskoti jy sprendimo
budy, kelti hipotezes ir jas tikrinti, rinkti informacija ir ja
apdoroti bei panaudoti, kritiskai ir karybiskai mastyti, tai-
kyti jgytas zinias naujose situacijose, konstruktyviai dirbti
grupéje ir pan. Toks mokymas lavina intelektinio darbo
ir socialinius organizacinio darbo, bendravimo ir bendra-
darbiavimo jgudzius. Rengdamas projekta, moksleivis pa-
rodo savo sugebéjimus, pratinasi jvertinti savo atlikta dar-
ba ir mokosi jzvelgti, ka dar turéty suzinoti bei nuveikti
ateityje.

Darbas projekty metodu — tai mokymasis atrandant, zi-
nant, ko ieskoma. Kiekvienas projektas gali buti vis kitoks,
nepanasus } buvusj. Tai, be abejo, praturtina mokymo
procesa, skatina mokymosi motyvacija, ugdo moksleiviy
karybinguma.

Patobulinta Bloomo taksonimija

KURYBA

sumanyti, sukurti, pristatyti

VERTINIMAS

tikrinti, recenzuoti

ANALIZE

diferencijuoti, sisteminti, aiskinti, priskirti

TAIKYMAS

kurti, atlikti, jgyvendinti, realizuoti

SUPRATIMAS

interpretuoti, klasifikuoti, apibendrinti,
paaiskinti, palyginti

ZINIOS
atpazinti, atkurti,
prisimnti

Mokymasis
paremtas
projektais

Mokymasis
paremtas
nurodymais

Rudelis S., Jonauskas G. ,,Svietimas skaitmeniniame amZiuje. Mokymosi veiksmingumas ugdant XXT am Ziaus jgidZius.

Darbas projekty metodu padeda kurti, formuoti ir ben-
draja mokyklos bei mokymosi kultarg. Projektine veikla,
projekty pristatymai, visuomeneés jtraukimas j ugdomaji

darbg — visa tai praturtina mokyklos kasdienybg¢, ugdymo
procesa daro reiksmingg ne tik jo dalyviams, bet ir visuo-
menei.
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Ugdomieji projektai pamokoje

Ugdomojo projekto pamokoje tikslas — padéti mokytojui
kurti aktyvy mokymasi skatinancias mokymo (-si) aplin-
kas, modeliuoti } besimokantjj} orientuota mokymo (-si)
procesa, remiantis bendrosiomis programomis. Dirbant
projekto metodu pamokoje akcentas yra perkeliamas:

* nuo mokymo prie mokymosi;

* nuo aktyvaus mokytojo prie aktyvaus besimokanciojo;

* nuo IKT naudojimo mokymui prie IK'T naudojimo mo-
kymuist;

* nuo vertinimo prie jsivertinimo;

* nuo bendryjy programy prie mokiniy mokymosi intere-
sy ir bendryju programu derinimo.

Projekto charakteristiky sarasas

Efektyviy projektais gristy pamoky charakteristikos

Mokiniai yra mokymosi proceso centre.

Projektas koncentruojasi ties svarbiais mokymosi tikslais, suderintais su standartais.

Projektas remiasi Bendrosiomis programomis gristais klausimais.

Projekte tatkomi diagnostinio ir formuojamojo vertinimo tipai.

Projekte yra per laikotarpj atlickamos susijusios uzduotys ir veiklos.

Projektas turi realaus pasaulio jungtis.

Mokiniai parodo zinias ir jgudzius per produktus ir veiklas, kurios publikuojamos, pristatomos ar vaizduojamos.

Kompiuterinés technologijos skatina ir gerina mokiniy mokymasi.

Mastymo jgudziai yra butini projekto atlikimui.

Ivairios mokymo strategijos palaiko keleta mokymosi stiliy.

L Intel® Teach Essentials® kurso medZiaga

Dirbant projekto metodu pamokoje, ugdomasis projektas
padeda organizuoti ugdyma taip, kad mokinys ugdytysi
XXI amziaus jgudzius:
Mokymosi ir novatoriskumo:
karybiskumas ir inovatyvumas;
kritinis mastymas ir problemy sprendimas;
bendravimas ir bendradarbiavimas.
Informaciniai ir technologiniai gebéjimai:
informacinis rastingumas;
medijos rastingumas;
IKT (informacija, komunikacijos, technologija) rastin-
gumas.
Gyvenimo ir karjeros:
lankstumas ir prisitaikymas prie jvairiy vaidmeny ir at-
sakomybes;
iniciatyvumas ir savarankiskumas;
socialiniai ir kulturiniai jgadziai dirbant su kitais;
nasumas ir stropumas;
vadovavimas (lyderyste) ir atsakomybeé.

Planuojant projekta, mokytojas turéty apmastyti jo sasajas
su pamokomis, tarpdalykinius rysius, individualiy ir ko-
lektyviniy uzduociy specifika.

Su mokiniais susitariama dél:

* projekto veiklos taisykliy;

* darbo priemoniy;

* darbo salygy;

* projekto trukmes;

e atlikimo budy;

* reikalavimuy darby kokybei;

e tarpiniy uzduoc¢iy rengimo;

* galutinio laukiamo rezultato.

Konkreciy instrukeijy, schemy pateikimas mokiniams pa-

dés suvokti projekto svarba ir reikSminguma. Uzduotis,

kurias reikia atlikti pasinaudojant sukaupta asmenine pa-

tirtimi ir susipazinus su atitinkama informacija jvairiuose

informacijos $altiniuose, rekomenduojama planuoti taip:

 problemos i$kélimas;

* problemos analizé;

* problemos sprendimo idéja, jos modeliavimas eskizuose,
piesiniuose;

* veiklos planavimas ir organizavimas;

e priemoniy, medziagy parinkimas projekto idéjai reali-
zuoti;

 tam tikry darby atlikimas, uzduoties jgyvendinimas;

* projekto rezultaty aptarimas ir vertinimas.
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Projekto planas

Mokytojo vardas ir pavardée

Mokyklos pavadinimas

Miestas/rajonas

Projekto pavadinimas

Projekto santrauka

Dalyko zinios ir supratimas pagal Bendrasias pro-
gramas. Rysys su integruojamomis programomis

Mokymosi koncentras

Projekto laikas

Mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

Esminiai klausimai (realiu gyvenimu ir Bendrosiomis programomis gristi klausimai)

Pagrindinis klausimas

Projekto klausimai

Turinio klausimai

Vertinimo proceso eiga

Pries projekta

Mokiniy veikla projekto metu

Po projekto

Vertinimo santrauka

Reikiami jgudziai

Mokymosi procesas

Skirtingy mokymosi budy aprasymas

Specialiyju poreikiy mokiniai

Mokiniai, kuriems mokomoji kalba néra gimtoji

Gabus/talentingi mokiniai

Techniné jranga (pazymekite reikiama jranga)

O Fotoaparatas

O Spausdintuvas

O Vaizdo kamera

O Kompiuteris(-iai)

O Kompaktinis diskas

O Vaizdo konferencijy jranga

O Internetiné vaizdo kamera

O Projektorius

O Kita

O DVD grotuvas

O Skaitytuvas

O Interneto priciga

O Televizorius
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Medziagos ir Saltiniai, kuriy reikia pamokai

Programiné jranga (pazymeékite reikiama jranga)

O Duomeny bazé/pateiktis

O Vaizdo apdorojimas

O Tinklalapiy karimo programa

O Leidybos programa

O Interneto narsykle

O Teksto redagavimo programa

O EL pasto programa

O Multimedija

O Kita

O Enciklopedija CD-ROM diske

Spausdinta medziaga

Reikmenys

Interneto Saltiniai

Kiti saltiniai

L Intel® Teach Essentials® kurso medZiaga

NE projektas:
* néra galutinio projekto rezultato ar produkto;
e néra darbo grupése;
* mokiniy grupés atlicka skirtingas uzduotis.
Gebéjimams ugdyti ir rezultatams pasiekti naudojame in-
formacines komunikacines technologijas:
Karybiskumui:
o hitp://animoto.com
o htth://www.glogster.com
o htth://www.thinglink.com
o hitp://storybird.com
o hitps://mural.ly
o hitp://prezi.com
o hitp://pinterest.com
o hitp://scratch.mit.edu
Kritiniam mastymui:
o hitps://coggle.at
o hitps://present.me
o hitp://linoit.com
o hitps://cloudconvert.org
Mokéjimui mokytis:
e hith://evernote.com
o https://drive.google.com/keep
o https://trello.com
o hitps://www.edmodo.com
o hitp://www. linkedin.com
Bendradarbiavimui:
o https://www.diigo.com
o hitp://dropbox.com
o hitp://titanpad.com
o hitp://wideo.co
o hitp://9slides.com
Bendravimui:

o htth://slideshare.net

o hitp://sites.google.com
o hitp://pbworks.com
o hitp://plus.google.com +Hangouts

Kuryba, efektyvus problemy sprendimas jvairiais kurybi-
nio mastymo metodais, kurybiskumo ugdymas neabejoti-
nai yra aktualus Siandieniniame poindustriniame, Ziniy
ir informacijos amziuje. Kurybinga asmenybé yra didele
vertybé ne tik meno, mokslo ar technikos srityje, bet ir
versle, $vietime, vadyboje, politikoje bei kitur. Gebéjimas
rasti karybiskus sprendimus, mokéjimas prisitaikyti prie
nuolat besikei¢ianciy salygy butini sparciai besivystancio-
je visuomenéje.

Karybos rezultatas vertinamas jvairiais poziuriais: tei-
singumo, tinkamumo, naudingumo, pritatkomumo ir t. t.
Sukurtam produktui taikomi estetiniai, meniniai, moks-
liniai, techniniai ir kitokie kriterjjai. Kurinj gali vertinti
pats kur¢jas, kolegos, specialistai, ekspertai, vartotojal.
Vertinimui turi jtakos laiko, kulturinés terpés, socialinés
aplinkos, ckonomines situacijos ir kitokie faktoriai.
Dalyvaudami projektin¢je veikloje, moksleiviai mokosi
planuoti savo ir grupés veikla, pasiskirsto pareigomis, pa-
sirenka veiklos metodus, darbo priemones bei medziagas,
pratinasi bendradarbiauti, padéti vieni kitiems, pritaikyti
turimas zinias 1 jgudzius praktikoje. Visa tai teikia neisse-
miamas galimybes moksleiviy savarankiskumui, kurybis-
kumui ugdyti, moko dirbti kolektyviai, derinti savo ir kity
veiksmus siekiant bendro tikslo. Tokie jgudziai jau savaime
yra reik§mingi ugdymo proceso pasickimai. Taciau moks-
leiviams svarbiausia realus apcCiuopiamas rezultatas, dél
kurio jie ir stengiasi. Todél projekto galutiniai rezultatai
turi jgyti akivaizdzia iSraiskg ir forma. Jie turéty pratur-
tinti klas¢, mokykla arba buti funkcionalus ir uz jos riby.
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eTwinning programa

eTwinning — Europos Komisijos Svietimo ir kultiros di-
rektorato eLearning programos iniciatyva. Europos Ko-
misijos Lisabonos konferencijoje 2000 m. buvo suformu-
luoti svarbiausi uzdaviniai Europos Sajungai 2000-2010
m. Dokumentas, zinomas Lisabonos strategijos pavadini-
mu, i8kelé tiksla — parengti Europos gyventojus gyventi
ziniy visuomenéje, veikiamoje globalizacijos ir naujyju
technologijy. Viena 1§ Europos Komisijos programuy skirta
igyvendinti § tiksla yra programa eLearning. Sios progra-
mos iniciatyva sausio ménesj Briuselyje buvo paskelbtas
naujos programos ¢Iwinning atidarymas.

e€Twinning veikla skirta visiems jauniems Europos pi-
lieciams, besimokantiems mokyklose, sudaryti salygas
dalyvauti $vietimo projektuose su savo mokytojais bel ju
kolegomis i§ Europos. Si patirtis labai svarbi puoseléjant
gilesnj savitarpio supratimg ir Europos jaunimo indél; sie-
kiant demokratiskos daugiakulturés visuomenés. Interneto
pagrindu kuriama besimokanti bendruomené. Programa
yra remiama Europos Centrinés koordinavimo paramos
tarnybos bei nacionaliniy koordinavimo paramos tarnybuy
22— Europos sajungos $alyse.

Kaip dalyvauti? ¢Iwinning suteikia galimybe virtualioje
erdvéje bendrauti ir bendradarbiauti dviems partneriams
1§ skirtingy ES Saliy. Nuo kity programuy, skirty svietimui,
skiriasi tuo, kad bendradarbiavimui pakanka 2 mokykly,
2 mokiniy, mokytoju ar bibliotekininky grupiy. Svarbu,
kad jie, naudodami informacines technologijas viena 1§
ES kalby, bendrauty jy paciy pasirinkta tema, mokytysi
vient 1§ kity. Siekiama jvairiy kalby vartojimo, ne vien po-
puliariyju. Uzsiregistrave elwinning programos portale
www.etwinning.net dalyviai gali tikétis pedagogings ir tech-
nologinés pagalbos 1§ nacionalinés agentiros, taciau fi-
nansing tiesioginé parama nebus teikiama.

Kodél naudinga dalyvauti? Mokytojai tampa proceso
organizatoriai, mokiniai mokosi dirbti savarankiskai, mo-
kytojas yra jo padéjéjas, skatintojas. Vyksta integracija ke-
liais lygiais — tarp atskiry saliy mokykly, mokykloje — tarp
dalyky, jvedami nauji elementai j ugdymo proceso orga-
nizavimg, betarpiskai integruojant uzsienio kalbg, infor-
matikg ir bet kurj ugdymo turinio dalyka. Susipazjstama
su kitos Salies kultura, vyksta kulturos reiskiniy mainai.
Ugdoma tolerancija ir partneryste, skatinama vidiné mo-

tyvacija mokytis. Virtuali draugysté gali tapti asmenine
mokiniy pazintimi, kuri ateityje gali peraugti j draugys-
te, skatinancia susitikimus. Betarpiska pazintis su Euro-
pos saliy bendraamziais plecia mokiniy akirati. Mokytoju
bendravimo atveju galima keistis metodikos naujovemis,
rengti $vietimo sistemy palyginimus.

Kiekvienas gali rasti savo motyva dalyvauti $ioje progra-
moje.

Mokytojo vaidmuo mokant $okio dar neseniai buvo men-
kinamas, akcentuojama tik spontaniska mokiniy raiska.
Vaikui ypac¢ svarbus susitikimai su asmenybe — Sokio ar
kity dalyky mokytoju, atskleidzianc¢iu meninj, daugialy-
pi Sokio pasaulio matyma, suvokima. Ypac svarbus mo-
kytojo, kaip kurybingos asmenybés, pavyzdys. Turtinga,
kurybiska asmenybé traukia ir skatina taip pat karybis-
kai reikstis, padeda suvokti meno reitk§me gyvenime, kas-
diené¢je veikloje, mokymosi procese. Nepaprastai svarbus
mokytojo — kurybingos asmenybés — vaidmuo karybiskos,
meniskos prigimties vaikams.

Mokant Sokio galima sékmingai taikyti projekty metoda,
nes $is metodas nataraliai iSauga 1§ meninés karybos pro-
ceso. Sokio mokymas gali tapti mokytojams ir mokiniams
gera erdve mokytis dirbti aktyviaisiais metodais. Moky-
kloje projekty metodu dirbantis mokytojas neturi buti
vieni$as. Bendraminciy kolektyve butina aptarti ir plétoti
naujosios mokyklos idé¢jas, pasidziaugti, dométis kolegu
pedagogine veikla. Dirbdamas projekty metodu mokyto-
jas ugdymo procesa orientuoja } mokinj, mokinys atsiduria
ugdymo centre. Taigi mokytojas turi remtis nuostata, jog
dirbdamas vadovausis ne tik programy reikalavimais, bet
ir atsizvelgs 1 savo mokiniy poreikius, jy pasirengima.

Gyvenimas yra vienas didelis projektas, sudarytas 1§ maZy projekty.
Kickvienas projektas turi pradziq, pabaigq, Zmogiskuosius ir mate-
rialiuosius isteklius ber tikslg. Dirbant projekto metodu simuliuoja-
mas realus gyvenimas mokykloje — turédami komandq ir isteklius,
priemones bandome pasiekti iSsikeltq tikslg per tam tikrg grieZtar
Jiksuotq lakq. Dirbant projekto metodu kiekvienas grupés narys,
dirbdamas sau labiausiai tinkanty o patinkanty darbq, gali geriau-
stai atsiskleistt, tai didina motyvacyq siekti projekto tiksly ber ugdo
asmening atsakomybe.
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Sokio kiarimo metodika ir principai

Mokykliniai meny brandos egzaminai suteikia galimybe
abiturientams laikyti Sokio egzamina, kurj sudaro dvi skir-
tingo charakterio ir zanro (nuo 2 iki 3 min.) Sokio kompo-
zicijos: abi solo arba viena solo, kita poroje arba grupéje,
arba ne maziau kaip 3 min. trukmeés mokinio sukurta $o-
kio kompozicija. Meny egzamino tikslas — jvertinti moki-
nio pasirinktos meno $akos ar srities pasickimus:

* motyvuoti mokinius pasirinkti geriausiai ju poreikius ir

interesus atitinkantj meny dalyka;
e suteikti mokiniams galimybe savarankiskai kurti ir pri-

statyti savo kurybinés veiklos rezultatus bendruomenei;

e patikrinti ir jvertinti mokiniy meno suvokima, gebéji-
mus analizuoti, interpretuoti ir vertinti savo bei profesi-
onaliy menininky kuryba, formuoti individualy raiskos
stiliy ir poziury;

* pasinaudoti jgyta kurybinio darbo patirtimi renkantis
su menais nesusijusia arba i§ dalies susijusig profesija;

* stiprinti meninio ugdymo prasmeés supratimg mokykloje
ir visuomenéje.

Kurybinis darbas — autoriné sokio

kompozicija

Kaip sukurti Sokio kompozicija? Pagaliau kas yra Sokio
karyba? Paméginsime issiaiskinti pagrindinius Sokio ka-
rimo principus.

Choreografas (kartais dar vadinamas baletmeisteriu) —
zmogus, kuriantis Sokius, statantis Sokio spektaklius, bale-
tus. Taciau norint sukurti $okj ar $okio spektaklj, neuzten-
ka tik baigti specialius mokslus. Choreografas — kuaré¢jas,
turintis gamtos duota dovana — gebéjimag jausti, suvokti,
1sgyventi ir karybiskai perteikti, kad sujaudinty ir suzave-
ty ziurova. Choreografo talentas — beribé fantazija, gebéji-
mas mastyti choreografiniais vaizdiniais, mokéjimas kurti
vairiausius choreografinius derinius, skirtingy zanry ir
charakteriy junginius. Jis turi savo kuriniu ir dziuginti, ir
aukleti, ir priversti susimagstyti, pagaliau pravirkdyti zia-
rova.

Nuo ko pradéti kurti Sokj?

Pirmiausia reikia apsispresti, koks bus sokis? Koks bus so-
kio stilius? Siuzetinis? Draminis? Divertismentinis?
Siuzetinis Sokis — tai Sokis, kurio turinys isreikstas dra-
maturgijos désniais ir pagristu siuzetu.

Draminis Sokis — veiksmo vystymasis, kurio pagrindas
Ivairios prasmingos konfliktinés situacijos bei ju sprendi-
mas. Galimos formos: solinis, duetinis, masinis Sokis.
Divertismentinis Sokis — nesiuzetinis Sokis, daznai pa-
remtas Sokio technika, efektingais judesiais (sukiniais, Suo-
liais, akrobatika ir t.t.), jJdomiu bréziniu.

Kitas zingsnis — pasirinkti kurinio forma: miniatitira, mini
sokio spektaklj, Sokj.

Kiurinio idé¢jos ir temos pasirinkimas — vienas i§
svarbiausiy Sokio kompozicijos kirimo etapy. Daznai mo-
kiniai renkasi sudétingus gyvenimo ishandymus lemian-
Clas temas: skausma, kancia, jausmy audras, 1$bandymus
ir t.t. Manyciau, kad jauno Zmogaus gyvenimiska patirtis

nedidelé, todél daznai buna sunku realiai atskleisti suma-
nyma. Sokio kompozicijoje turi deréti choreografija ir mu-
zikiné dramaturgija, o jei pasirinkta sudétinga i$gyvenimy
drama, — dazniausiai tai atspindi tik Sokio pavadinimas,
bet ne pats Sokis.

Karéjas turéty buti pats patyres skausma ar kancia, kad
ji gerai ir iSraiskingai perteikty savo sokio kompozicijoje.
Sialyc¢iau, renkantis temas, paieskoti paprastesniy siuZe-
ty, pvz. pasakos motyvy, charakteriniy personazy (kate,
pelé ar pan.). Net ir studijuojantys choreografija pradeda
savo kurybinius darbus nuo etiudy (nedidelis, daznai ne-
uzbaigtas choreografinis kurinys, atliekamas vieno ar keliy
sokéjuy), kurie daznai buna improvizacinio pobudzio, skirti
karybiskumui ar Sokio meistriskumui ugdyti. Véliau ku-
ria $okio kompozicijas, skirtas vaikams (vaikiskus sokius,
stuzetinius mini Sokio spektaklius), tokiu budu mokosi pa-
grindiniy Sokio kuarybos principy, $okio deriniy, junginiy
derinimo su muzikine leksika. Choreografija turi atitikti
muziking 18raiska, tai viena 1§ svarbiausiy kuréjo uzduociy.

Muzikos pasirinkimas. Choreografas—baletmeisteris,
sugalvojes tema ir 1déja (baletui, Sokio spektakliui), patei-
kia ja kompozitoriui ir §is kuria muzika. Kurdami $okio
kompozicija, mes neturime galimybés uzsisakyti kompo-
zitoriaus paslaugy, vadinasi, turim susirasti jau sukurta
muzikinj karinj. Tai néra paprasta, neuztenka, kad jums
patiko daina ar muzika. ,,Muzika — $okio siela”,— sakydavo
zymus choreografas Rastislavas Zacharovas. ,,Nuo muzi-
kos charakterio, temperamento, ckspresijos priklauso ir
sokio kokybé. Muzika turi jkvépti, sujaudinti, net uzburti
— tuomet galima pasiekti norimo rezultato.”/180 p.

Anot R. Zacharovo, muzika ir choreografija — seserys dvy-
nés. Prie§ pradedant kurti choreografija, pirmiausia reikia
labai gerai iSanalizuoti pasirinkta muzikinj karinj. Neuz-
tenka, kad muzika jums patinka, reikia, kad ji atspindéty
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jusu choreografin} sumanymag. Tik i§analizavus muziking
dramaturgija, galima pradéti kurti choreografija. Pagrin-
dinis vaidmuo — muzikalumas. Tai yra viena i§ esminiy
sokio atlikimo charakteristiky ir adekvatus emocinio bei
muzikinio turinio perteikimas Sokyje. Vienas 1§ pagrin-
diniy klasikinio, charakterinio ar kitokio $okio principy,
susidedanciy 1§ trijy tarpusavyje susijusiy komponenty,—
gebéjimas teisingai suderinti judesius su muzikos ritmu,
antras — gebéjimas samoningai ir kurybiskai suprasti me-
lodija ir meniskai ja interpretuoti Sokyje. Trecias — gebe-
jimas jdémiai jsiklausyti } muzikos temos intonacijg, sickti
techniskai taisyklingai ir karybiskai iSreiksti ju skambeji-
ma Sokio plastika.

Kitas zingsnis — Sokio dramaturgija.

Dramaturgijos etapai: ckspozicija, uzuomazga, veiks-
mo vystymas, kulminacija ir atomazga. Ekspozicija — tai

Gerai i$analizavus choreografing ir muziking dramatur-
gija, galima pradéti kurti $okio derinius ir junginius. Tuo
paciu metu numatyti zingsniy issidéstyma scenoje, pasi-
rinkty atlikéjy (solo, duetas, masinis) rakursus, judéjimo
kryptis ir brézinius. Didel} vaidmen;} sokio kompozicijoje
turi atlikéju rakursai scenoje. Rakursas — tai Sokéjy stove-
sena, jo kuno padétis ziurovo atzvilgiu. Rakursy keitimas
padeda sukurti choreografiniy judesiy jvairove ir i§vengia-
ma nuobodaus pasikartojimo. Pavyzdziui, tie patys jungi-
niy deriniai atliekami veidu } Ziurovus, kitas — dviejose
linijose ar poroje vienas pries kita. Tokiu budy sukuria-
mas naujas brézinys ir, be to, daznai pasickiamas zingsniy
1Sraiskingumas.

Jei kuriame siuzetinj $okj, labai svarbu ne tik atlikimo
technika (judesiy tikslumas, lygiavimas, sudétingi Suoliai
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karinio dramaturgijos pradzia: veikéjy pristatymas, su-
pazindinimas su veiksmo vieta, laiku, aplinkybémis, pa-
grindinio konflikto jégomis. Kartais Sokis (ypa¢ mazos
apimties) pradedamas nuo veiksmo uzuomazgos, konflikto
pradzios, 1§ kurios aiskéja, kas bus vaizduojama sokyje. To-
liau 18déstomas siuzeto vystymasis. Tai veikéjy tarpusavio
santykiai, artéjimas prie svarbiausio jvykio. Kulminacija
sokio spektaklyje — didziausio pakilimo, jtampos akimir-
ka, svarbiausias momentas veiksmo raidoje, persilauzimas,
po kurio paprastai eina atomazga. Ornamentiniame So-
kyje (Lietuviy liaudies, charakteriniuose Sokiuose) — ido-
miausios, efektingiausios Sokio figuiros, kurios dazniausiai
atlickamos prie§ kompozicijos pabaiga. Sokio kompozicija
gali pasibaigti ir kulminaciniame taske, bet gali baigtis ir
atomazga — tai konflikto issprendimas ir Sokio id¢jos at-
skleidimas.

2
..
Z

ir t.t.), bet ir veido israi$ka, emocijos turi padéti atskleisti
siuzeta. [vaizdziui sustiprinti padeda ir tinkamai parinkti
kostiumai bei scenografija.

7.7.. Noveras savo knygoje ,,Laiskai apie $oki“ sako, kad
draminiame kurinyje visada laukiama veiksmo, aistros,
nes be intrigos sunku islaikyti Ziarovo démesj.

Kuriant siuzetinio Sokio kompozicija, kur atsispindi zmo-
gaus vidinis pasaulis: lindesys, dziaugsmas, pyktis, ar koks
nors personazas (pvz. lél¢, grazuolé ir pabaisa, ispané ar
kaubojus) — visur tatkomi tie patys dramaturgijos princi-
pai, kitaip iSeis tik Sokio zingsniy kratinys. Kuriant visg
laikg reikia galvoti: ar zitrovai supras tavo id¢ja, ar juos
sujaudins tavo sumanymas, ar publika norés, kad Sokis
buty kartojamas dar ne vieng karta.
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Sokio kiirimo pavyzdys

Lietuviy liaudies sceninis sokis ,,Mergaité ir jos draugas®.
Siuzetinis, solinis Sokis.

Tema — pagalba pauksteliui.

Idéja — Zmogus turi padéti prasanciam pagalbos.
Naudojamos priemonés— menami daiktai.

Veiksmas & 1t ws ... Breézinys Atlikei
(kas vyksta Sokl(()izn'lg-s nratie (atlikéjo Muzika tkejo Pastabos
, eriniai a namm charakteristika
scenoje) judéjimas)*
Ekspozicija Paprastieji zingsniai, Muzikos Atlikéja puikios nuo- | Sioje skiltyje
Mergaité jeina | sukinys ) jZzanga. taikos, dziaugsminga. | reikéty pasizy-
scena—pieva. méti karybos
procese kilusias
mintis, pastebe-
4 jimus, pakeiti-
mus.
Uzuomazga Bégamieji zingsniali, \ ’ I'muz.d. | Mergaités nuotaika Géles
Atlikéja zvalgosi po | sukiniai, pritapimai, e, 1-16 tkt. | puiki, ji diaugiasi menamos.
pieva, renka géles. pasokimai. K graziu vasaros rytu,
......... renka géles.
Prisirinkusi géliy Paprastieji zingsniai, 17-32 tkt. | Nuotaika skaidri,
puokste, mergaité jas | Suoliukai, pasiabavi- u dziaugsminga,
apziurinéja, pradeda | mai, sukiniai. véjavaikiska.
pinti vainikélj. et e >
Beveik baigtas pinti | Trigubasis zings- II'muz. d. | Akimis iesko géliy,
vainikelis, bet truksta | nis su apsisukimu, 1-8 tkt. nuotaika keiciasi, ne-
dar keliy ziedy, mer- | trizingsniai, sukinys, randa reikiamos gélés
gaité iesko ypatingy | sitbuojamieji zings- u : ziedo.
geliy, deranciy prie niai.
jos puokstes. Y
Atlikéja pamato gu- | Paprastieji zingsniai, \ J 9-16tkt.  Nuostaba, susirupini-
lint} maza paukstelj, | pritupimai, sticbs- - mas, neviltis — tokios
kuris nejuda ir atrodo | niai. veido israiskos Siame
negyvas PR epizode.
Veiksmo vysty- Pasiubavimai, III muz. d. | Nuotaika — susirapini-
masis. bégamieji zingsniai, 1-8 tkt. mas, neviltis, uzuojau-
Mergaité apziuri- vilkeliai. \ J ta mazam pauksteliui.
néja paukstelj, iesko
aplink jo mamos. BT
Pagaliau pasiima
paukstel} i rankas.
Pasirodo, kad pauks- | Pasiubavimai, 9-16 tkt. Veido i$raiska —
telis gyvas, tik labai | bégamieji Zingsniai, \ } A susirupinimas, meile,
silpnas ir i$sekes. vilkeliai. uzuojauta, noras
Mergaite sildo savo } padéti.
naujaji drauga. | T >
Mergaités ir paukste- | Bégamieji zingsniai, | ... . I'muz.d. | Nuotaika ta pati. Géleés
lio Sokis. Atlikéja ne- | sukiniai, pasvirimai. 1-8 tkt. menamos.
sioja paukstelj, supa ji A m
savo delnuose. :
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Veiksmas
(kas vyksta
scenoje)

Kulminacija.
Paukstelis atgyja,
pakyla nuo mergaités
delny ir skrenda. At-
likéja Soka imituoda-
ma paukstelio sparny
judesius, sukasi,
selsta.

Paukstelis paskrai-
do apie mergaite ir
nuskrenda. Atlikéja
soka kartu su pauks-
teliu ir net nepastebi,
kad paukstelis jau
nuskrido.

Atomazga.
Pamaciusi, kad
nebéra jos paukstelio,
pasiima nupinta géliy
vainika, uzsideda ji
sau ant galvos ir 18-
béga 1§ scenos paskui
savo naujaji drauga.

& . . . .
Sokio zingsniai
ir deriniai

Paprastieji, vilkeliai,
sukiniai, dvigubiej,
polkos zingsniai.

Polka, dvigubieji
zingsniai sukantis,
triguboji polka su
vilkeliais, Suoliai,
pasiubavimai.

Polka, puspolkeé,
bégamieji zingsniai,
sukiniai, Suoliai.
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Brézinys
(atlikéjo
judéjimas)*

Muzika

9-32 tkt.

111 muz. d.

1-16 tkt.

Coda
1-8 tkt.

Atlikéjo
charakteristika

Atlikéja dziaugiasi,
laiminga, nes pauks-
telis atgijo.

Dziaugsmas, $élsmas,
emocijy pakilimas.

Dziaugsmas, $élsmas,
emocijy pakilimas.

Pastabos
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Vartoty choreografiniy terminy Zodynas

Akcentas — iSryskinimas, pabrézimas, 1$skirtinis elemen-
tas, ryskesnis judesys, pvz. galvos kilstel¢jimas, pradedant
ar baigiant judesj.

Atomazga — paskutinis Sokio dramaturgijos etapas, daz-
nai sutampantis su Sokio pabaiga; konflikto sprendimas,
sokio idéjos atskleidimas.

Baleitmeisteris — baleto, spektaklio choreografas, bale-
to rezisierius; sinonimas, atsirade¢s XX a.,—choreografas.
Breézinys — Sokio schema, kelias, kuriuo Soka Sokéjas; So-
kéju sudaryta $okio figiiry visuma.

Charakterinis $okis — sceninio Sokio rusis,bet koks
sceninis liaudies Sokis, kuriame islike nacionalinio Sokio
bruozy, stilizuotas, perpintas klasikinio $okio elementy.
Choreografas —asmuo, kurio specialybé yra Sokio me-
nas; choreorafijos specialistas, Sokio mokytojas, peda-
gogas, kritikas; asmuo, kuriantis Sokius ir statantis sokio
spektaklius bet baletus.

Dekoracijos — tapybos, grafikos, architekturos ar kt.
priemonémis sukuriamas spektaklio veiksmo vietos api-
forminimas scenoje, padedantis atskleisti kurinio turing,
sudarantis vaizding aplinka ar istorinj fona.

Derinys — keletas pagrindiniy zingsniy, sujungty kuria
nors tvarka.

Divertismentinis $okis — nesiuzetinis Sokis, daznai pa-
rengtas Sokio technika, efektingais judesiais, jdomiu bre-
Ziniu.

Dramaturgija — dramos ar Sokio spektaklio veiksmo
vystymasis, kurio pagrindas— jvairios prasmingos ir konf-
liktinés situacijos bet ju sprendimas.

Duetinis $okis — porinis Sokis, atlickamas Sokéjos ar Sokéjo.
Ekspozicija — meno kurinio dramaturgijos pradzia,
pradiné situacija: veikéjy pristatymas, supazindinimas su
veiksmo vieta, laiku, aplinkybémis, pagrindinémis konf-
likto jégomis.

Emocionalumas — emocionalaus muzikos turinio per-
teikimas Sokio judesiais, gestais, veido israiska.

Epilogas — baigiamoji kuirinio dalis, kuri informuoja apie
tolesnj veikéjy likima, ateities jvykius.

Epizodas — kurinio fragmentas, sudétiné dalis,turinti
tam tikra kompozicinj savarankiskuma.

Etnografinis Sokis — naturalus, scenal nepritaikytas
liaudies Sokis, liaudies choreografija.

Figura — maziausios Sokio dalies pavadinimas, pvz. ratas,
eil¢, zvaigzduteé ir pan.

Finalas — Sokio spektaklio, koncerto veiksmo baigiamoji
dalis.

Generaliné repeticija — paskutiné repeticija pries spek-
taklj ar koncerta, daznai su ziarovais.

Grimas — artisto veido i$vaizdos keitimo priemoné(dazai,
piestukai, uzklijos).

Idéja — pagrindiné mintis, perteikiama prasmingy ivykiy
vaizdavimu, daznai humanisky herojy charakteriy, jaus-
my ir emocijy atskleidimas(ypac baletuose).

Klasikinis Sokis — pagrindiné¢ klasikinio baleto spekta-
klio 1$raiskos priemoné.

Laikysena — kiino padétis Sokant; taisyklinga kuno laiky-
sena — bet kokio judesio pagrindas.

Plastika — kuno judesiy menas; judesiy darna, pasireis-
kianti ir statiskoje padétyje, ir dinamikoje.

Scena — teatro ar koncerty salés dalis—pakyla, paaukstin-
ta vieta, kurioje koncertuojama, Sokama, vaidinama, dai-
nuojama.

Solistas — choreografas, Sokéjas ar baleto artistas, atlie-
kantis savarankiska Sokj arba pagrindinj vaidmenj.
Technika — choreografijoje tai viena pagrindiniy Sokio
charakteristiky: Soké¢jo gebéjimas atlikti sudétingus jude-
sius, geras profesinis pasirengimas, kino valdymas atlie-
kant Sokj.

Tema — pagrindinis kurinio motyvas, perteikiantis mintj,
kuria grindziamas kirinys arba jo dalis; uzduotis, teiginys
kurj reikia i$plésti.

Naudota literatura

Pocrucias  3axapos, ,,3amucku

Mocksa, 1976, McxycTso;

H6anmermencrepa’,

Pocrucias 3axapos, ,,Cosnanue ranna”, Mocksa, 1983,
Hcxycrso;

Violeta Milvydiené, ,,Pazintiné choreografijos abéceéle,
Klaipéda, 2008, Klaipédos universiteto leidykla.
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Klasikiniy ir Lotyny Amerikos pramoginiy Sokiy istorijos skyriuje apibendrinta létojo valso, tango, Vienos valso, fokstroto,
sambos, ¢1a cia cia, rumbos, dZaivo Sokiy istorijos. Vienoje vietoje surinkti duomenys padés mokiniams pasirengti jvairiems
sokio projektams, pristatymams ir pan. Straipsniai apie Sokio legendas padés suprasti tautosakos ir Sokio rysj, paskatins

dométis Sokiu.

I .etasis valsas

Valso, kuris atsirado 1§ Alpiy krastuose poromis Sokty
pirslybu Sokiy ir Sokiy sukantis, pavadinimas kilo 1§ vokisko
7odzio ,waltzen®. Tai reiskia sukimasi. Sis $okis taip buvo
pavadintas tik XVII Simtmecio pabaigoje. Taciau valso
uzuomazgy jau buta XIT ar XIII a. Poriniai Sokiai atsirado
pries 5000 mety, susipynus vyry ir motery rateliams. Jie
1$sirutuliojo 1§ Sokiy, kuriuose vyrai ir moterys eilémis sto-
véjo vieni pries kitus. Viduramziais Sokiai buvo skirstomi }
sakralinius ir pasaulietinius, pastaruosius baznycia smer-
ké ir draudé. Nors krikscionybé ir smerké ,,nuodémingus,
velniskus® Sokius (zr. ,,Dance macabre®), jie teiké zmonéms
nemazai malonumo. Esant grieztam visuomeniniy sluoks-
niy susiskirstymui, skyresi ir Sokami Sokiai.

Greta primityviy liaudies ir valstieciy Sokiy Europoje plito
léti, ramus aristokraty $okiai. Renesanso epochoje (XV a.)
humanizmo laikotarpiu atsirado miestieciy luomas. Ju pa-
prociai ir kultura susipyneé su aristokraty paprociais. Liau-
dies sokiy formos peréjo i aristokraty sokius ir atvirksciai.
Visuomenei vis labiau pasaulieti$kéjant buvo rengiamos
puotos ir Sokiy Sventés. Atsirado pirmieji Sokiy mokytojai,
kureési ir $okiy namai, o 1661 m. buvo jkurta ir pirmoji
sokiy akademija.

Tad nenuostabu, kad tokiame kontekste vystési vienas
ispudingiausiy Sokiy — valsas. Létojo valso (kitur vadina-
mo — angly valsu, o Didziojoje Britanijoje paprastai — valsu)
1Staky 1eskoti reikéty Vienos valse ir Jungtinése Amerikos
Valstjjose atsiradusiame amziaus pradzioje bostone (pagal
JAV Bostono miesto pavadinima). Sis $okis buvo §okamas
Istrizai Sokio linijos, tris zingsnius atlickant per du taktus.
Sokiy istoriky manymu, bostonas pasirodé Anglijoje apie
1903 metus ir buvo Ssokamas iki mazdaug 1914 mety (pagal
kitus Saltinius — iki 1918 mety). Ilgq laikg létas valsas buvo
klaidingai vadinamas bostonu. Filipas J.S.Ricardsonas
knygoje ,,A History of English Ballroom Dancing* nurodo,

kad bostonas buvo Sokamas vadinamuoju amerikietiskuo-
ju stiliumi, kai Sokéjai stovéjo vienas Salia kito, desinysis
klubas prie desiniojo klubo. Partneré stovéjo desinéje Soke-
Jo pusé¢je, abi jos kojos buvo salia Sokéjo kojuy. Létasis valsas
(angliskasis) kilgs 1§ Bostono: po Pirmojo pasaulinio karo
létu bostono tempu ji Soko su bostono figuromis: atvirais
ir uzdarais pasikeitimais, apsisukimais ir létais pasikeiti-
mais, vadinasi, paskutiné takto dalis buvo ,,nukandama®.
Taip atsirado tikrasis pagrindinis valso zingsnis — uzdaras
pastkeitimas: takto gale kojos suglaudziamos.

Manoma, kad lé¢tajam valsui atsirasti padéjo létas angly
budas, taip pat jaunosios sokéju kartos ,,Sokiy revoliucija®,
propaguojanti Sokimo buda, panasy } naturaly judé¢jima,
vaiksciojima. Franko ir Pegés Spenseriuy knygoje ,,Come
dancing® pazyméta, kad létojo valso pradzia buvo ,dia-
gonal waltz®, kur] sukaré angly Sokiy mokytojas ir BBC
Sokiy orkestro vadovas Viktoras Silvestras. Jis tapo pasau-
lio ¢cempionas sokdamas valsg naujuoju stiliumi létu tem-
pu. Sis $okimas buvo nepanasus ] ankstesnj valso sukimasi
vietoje.

Léto valso istorija siejasi su naujo Sokiy stiliaus atsiradimu.
Jis buvo pavadintas angly stiliumi. Angly Sokiy mokyto-
jai, stebédami grazy, naturaly Sokéjy judesy, sukuré nau-
ja teorija ir sokiy technika, besiremiancia naturaliu kano
judesiu. 1921 mety spalio ménes; jvyko angly Sokiy mo-
kytoju konferencija, kuri sudaré Sokiy eksperty komitetg.
Sis komitetas nutaré, kad, Sokant progresyvius zingsnius,
kelius reikia laikyti siaurai, o pédas lygiagreciai. Minétoje
konferencijoje buvo apibréztas valso Sokimas létu tempu:
zingsnis, zingsnis, pristatyti (sujungti pédas).

Po visaapimancio naujos Sokiy technikos ir pagrindiniy
taisykliy (priesingas kuno judesys, pasvyrimai, pakilimai
ir nusileidimai) jvedimo létasis valsas greitai tapo populia-
rus ir buvo jtrauktas  Sokiy konkursy programa.

Tango

Tango, kaip ir daugelio Lotyny Amerikos Sokiy pradzios
istaky, reikety ieskoti XVI amziuje. Siame amziuje koloni-
zuojama Piety Amerika, prasideda vienas 1§ skaudziausiy
$io zemyno istorijos puslapiy — prekyba taip vadinamaja
»gyvaja mésa“ — juodaodziais vergais 1§ Afrikos, kurie |
Piety Amerika atvyko su savo dainomis, Sokiais, ritmais.

Yra mokslininky, teigianciy, kad tango istaky galima rasti
senoves Egipte. Ant lentelés 1§ vieno faraono kapavietés yra
pavaizduotas Sokis, labai primenantis tango gestus ir figa-
ras. Taip pat minima ir kita teorija apie Sokj tambd, panasuy
dabartinj tango, kalbama ir X'VIII a. kronikose bei kituose
istoriniuose dokumentuose.
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Argentinos rasytojas Erosas Nikola Siris, labiausiai ty-
rin¢jes tango istorija, teigia, kad sio Sokio pavadinimas
kilo 1§ afrikieciy vergu Sokio tangano. Jis atsirado ir plito 1§
Argentinos vietovés Rio de la Plata, kurioje gyveno daug
juodaodziy vergy, perkelty 1§ Kubos ir Haicio. Sis 3okis
buvo pavadintas condombe, buvo sokamas gatvése, musant
biignus. Sokdami $okéjai skanduodavo priedainj, praside-
dant} zodziais ,,cum-tan-go. .. Panasios nuomoneés apie sokio
kilme laikomasi ir E.Pikardo ,,Kubietiskajame zodyne®, 13-
leistame 1863 metais. Siuo terminu apibudinami ,ka tik 1§
Afrikos atvezty vergy Sokiai pagal bugno ritma™.

Sio ¥okio biita populiaraus tarp kity tauty atstovy. Vé-
liau gauchy tautos gitaros, juodaodziy ritmy sinkopés ir
ispaniskos melodijos pagimdé milonga. Sis Sokis kartu su
saldziomis ir sentimentaliomis kubietiskos habaneros, So-
kamos jau nuo 1870 mety, melodijomis davé pradzia Argen-
tinos tango. Jis yra tiek populiarus, kad sioje Piety Amerikos
salyje kasmet gruodzio 11 yra $venciama Tango diena.

I$ pradziy tango buvo vyry Sokis. Vyrai mokydavo vieni
kitus praktikuodamiesi, vesdami partner;. I§ ¢ia atsirado ir
labai ryskus vyro, kaip poros partnerio dominavimas, ve-
dimas poroje. Po pirmojo Pasaulinio karo nualintoje Euro-
poje palike savo Seimas, uzdarbiams j Piety Amerika pasi-
trauke vyrai ieSkodavo laisvo elgesio motery kompanijos po
sunkios darbo savaités. Pamazu Sokimas tapo vyry dvikova
dél tokiy motery. Sakoma, kad baruose dél vienos moters
konkuruodavo net 10—-15 vyry. Véliau tango tapo vyro ir
moters Sokiu, bet labiau nei kiti Sokiai 18laikes vyro vedima.
Iki $1y dieny tango yra i8laikes dvikovos jéga, charakterj ir
zaidimo taisykles — vyras veda, moteris atliepia judesius.
Siame okyje kickvienas Sokéjas yra individualybé, néra
dviejy panasiy Sokéjy. Kitas tango bruozas yra tas, kad vy-
ras nickuomet nesoka zengdamas atgal, kaip kad reikalavo
ty laiky mandagumo ir rungtyniavimo tarp soké¢ju taisy-
klés. Buenos Airio priemiesciai garsédavo ir nusikalstamy
gaujy gatviy karais, todél net ir baruose Sokdami vyrai tu-
rédavo buti budrus; negalima buvo atsukti nugaros poten-
cialiam priesui.

Tango istorija jrodo, kad $is Sokis nepriklauso kokiai vie-
nai tautai, vienai $aliai arba visuomenés sluoksniui. Tango
buvo Sokamas visy ir visur — gatvése, smuklése, Sokiy salé-
se, restoranuose. Vieni Soko su dideliu azartu, iSreiksdami
savo jausmus, kiti — labai santuriai, bet viena yra aisku —
abejingy $iam Sokiui nebuvo. M.Viecystas tango pavadino
vienu didziausiy Sokiy pamisimu istorijoje. Jis lyg epidemija
whusiaubé™ pasaulio Sokiy sales. Tangomanija plito: viskas,
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kas susij¢ su tango staiga tapo labai populiaru — gérimai,
rubai (vyry — smokingai, motery — suknelés su iskirpte), Su-
kuosenos, net salotos...

I Europa tango pateko 1911 metais (pagal kitus duomenis
— 1907 metais) kartu su Argentinos muzikiniu reviu. Par-
yziuje tais metais Luizas Baio ir Lemeir de Vilars laimé¢jo
pasaulio $okiy ¢empionata, $okdami tango. Sokis tapo po-
puliarus. Ir istorija vél pasikartojo — sis Sokis, kaip valsas,
buvo paskelbtas nepadorus, ji vadino net amoraliu. Pary-
zlaus arkivyskupas ji viesai pasmerkeé, popiezius Pijus X pa-
skelbé, kad Sokis kenkia moralei. Austrijos kaizeris uzdrau-
dé¢ karininkams Sokti tango vilkint uniforma, o Anglijos
karalien¢, pareiske, kad ji nesoks ,,tai®. Jungtinése Ameri-
kos Valstijose Niujorko miesto valdzia pasirupino net spe-
cialiais leidimais barams, kuriuose buvo Sokamas tango.
Barus tikrindavo tango policija. Rusijos svietimo ministras
savo jsaku uzdraudeé net kalbéti apie ,,labai paplitusj Sokj,
kurio pavadinimas tango®. Spaudoje imta net svarstyti, ar
nereikéty tango 18vis uzdrausti. | Sokio priesininky gretas
1sitrauke ir kai kurie gydytojai, tvirting, kad pernelyg ener-
gingy Sok¢ju laukia sirdies smugiai.

Bet, nepaisydamas nicko, 19101914 metais Sokis pradé¢jo
savo triumfo zygi po pasaulj — tais laikais joks populiarus
dienrastis neapsieidavo be kasdienés zinutés apie tango;
kompozitoriai (I.Albenizas, I.Stravinskis, P.Hindemitas
ir kiti) sukare daugybe tango melodijy; akademijose buvo
skaitomos specialios paskaitos.

1913 metais angly Sokiy mokytoja Gleidis Beti Grocier kny-
goje ,,The Tango and How to Dance It* populiariai isdésté
Sokio pagrindinius zingsnius, o 1922 metais Londone su-
sauktoje Tango Konferencijoje buvo apibreézta Sokio teorija
ir technika. Konferencijoje trims Simtams Sokiy mokytoju
1§ Anglijos ir viso pasaulio buvo demonstruojamos kelios
sokio versijos. Po diskusiju buvo nustatyta, kad 2/4 taktas
priklauso ir tango, ir milongai — skirtumas yra tik ritme;
tango tempas — 30 takty per minute; kojos laikomos tie-
siai, o ne i$verstai, kaip klasikinio Sokio technikoje. Taip
pat buvo nustatyta, kad pirmyn zengiama nuo kulno, o ne
nuo pirsto.

Po to laiko tango vystési labai sparciai. Frankas ir Pegi
Spenseriai tvirtina, kad siuolaikinio, kok} mes pazjstame,
tango tévas yra zymus angly $okiy mokytojas Henris Za-
kas. Jis aprobavo tango teorija ir $okio technika, aprasé pa-
grindines figuras, naudojamas iki masy dieny.

Valsas

Valsas (vok. walzen — suktis) atsirado labai seniai, tai yra
daugelio karty kurinys. Sokiy istoriky nuomone, jis atsira-
do 1§ piety Vokietjjos liaudies Sokiy, kurie buvo vadinami

bendru pavadinimu Deutsche (kitur — Teusche). Jie buvo zi-
nomi jau XIV amziuje; kai kurie 1§ ju (pvz. hoppalder) ma-
noma, kad yra net 1§ XII amziaus. I$ iy Sokiy i$sivysté
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rendlerts, o $is $okis yra laikomas valso prototipu. Pasak kity
Saltiniy, valso priesistorijja yra siejama su XIII amziaus
austry minezingerio N. von Reuentalio kuryba.

Austrijoje jvairiy maskarady, kaukiy baliy, karnavaly
metu buvo populiarus liaudies Sokiai, taip pat ir valsas.
Tai buvo paprasty zmoniy Sokis. M.Viecystas pateikia tokj
pavyzdi — Mocarto operoje ,,Donas Dziovanis® — baleto
scenoje valsa Soka zemiausiojo visuomeneés sluoksnio atsto-
vai, viduriniojo — jau kontradansa, aukstuomenés sokis yra
menuetas.

Anot vokieciy filologo J. H. Kampo, 1811 m. atsirado valso
pavadinimas. Ankstyviausiais jo pavyzdziais laikomi to-
kie Sokiai 1784 metais pastatytoje A.E.M.Gretrio operoje
»Ricardas Liutasirdis® ir 1786 metais Vienoje pastatytoje
ispany kompozitoriaus V. Martino y Solero operoje ,,Retas
dalykas®.

Valso istorija yra ne tik §io §okio, bet papro¢iy istorija. So-
kiy istoriky nuomone, valsas padéjo lauzyti jsisenéjusius
klasiniy skirtumy barjerus, budingus tam metui. Dvary
sokiai jau nebetiko miestieciams, o Sokiy salése labiausiai
pastebima, kaip kito paprociai, manieros, rubai. Niekas
nenoréjo vien tik stebéti Sokanciuosius, kickvienas galéjo
prisjjungti — Sokti su kuo nori, nepaisydamas padéties ir
rango. Valso, paprasto Sokio, nebereikédavo taip ilgai mo-
kytis, kaip prancuzy Sokiy su specialiais ceremonialais.
XIX amziuje Europoje buvo dvi valso rusys — prancuzis-
kasis ir vokiskasis. Prancuziskasis valsas buvo Sokamas ant
pirsty, Sokiy technikos pagrindas — penkios klasikinio (sa-
lony) $okio pozicijos. Siame $okyje buvo daug figiry. Vie-
nos valse svarbiausia buvo susikabinusios poros $okimas
visa peda, plokiciai. Sio $okio §okimo formos nuolat kito.
Tai priklausé nuo jvairaus muzikos tempo ir nuo salygy,
kurioms esant buvo Sokama — vienaip sokta ant supluktos
zemes, kitaip — ant neobliuoty lenty, dar kitaip — ant sli-
daus parketo. Vienos valsa pirmiausiai pradéta Sokti poil-
sio vietose — smuklése, sve¢iy namuose, parkuose. Vienos
priemiescio poilsio zonose. Cia Zmonés susirinkdavo po
darby pailséti. Jiems grodavo jvairios kapelos 1§ keliy mu-
zikanty. IS pradziy tai buvo paprastos liaudies melodijos.
Viena seniausiy valso melodijy ,,Tu, brangusis Augusti-
nai (vok. Ach, du lieber Augustin) 1éjo  istorija. Ta liudija pa-
minklas Vienoje Marksui Augustinui (1643 — 1705), liau-
dies muzikui, dainos autoriui. Paminklas yra salia Vienos
Zymiausio restorano, pavadinto jo vardu.

IFokstrotas

Apie fokstroto kilme yra keletas versijy.

Pagal vieng tokia versija, fokstrota sukare aktorius ameri-
kietis Haris Foksas, dirbes Siegfield Follies teatre. Niujorko
teatra pervadinus Kino namais, ant jo stogo pastaté¢ labai
didelg Sokiy aikstele, kur ir vyko Jardin Danse pasirodymas.
Jis 1913 metais, kitur minimi 1910 metais, atliko Sokj ris-
Cia pagal rag-time ir onestep muzika. Naujas ir daugeliui dél
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Veéliau populiariosios Sokiy muzikos kapelos pradéjo groti
didziuosiuose Vienos restoranuose. Tokioje muzikos kape-
loje pradéjo savo karjera austry kompozitoriai Jozefas La-
neris ir Johanas Strausas-vyresnysis, kurie valsa istobulino
kaip buitinj sokj. J.Laneris irJ.Strausas—vyresnysis sukare
sokio forma —vadinamaja ,wvalsy granding* (vok. Walzerke-
ite), sudaroma i§ jzangos, penkiy padaly (valsy) bei kodos.

Kaip ir kity Sokiy, taip ir valso istorija yra dvilypé — 1éjes
1 koncerting, rimtaja muzika, valsas kartu liko ir pramo-
ginis — buitinis $okis. Toks, kokj ji siandien pazjstame, yra
romantizmo virtuozy kurybos padarinys. Tai — J.N.Hu-
mmelio ,,Sokiai Apolono salei” (1808 m.), C.M. von Ve-
berio ,,Kvietimas $okiui“ (1819 m., H.Berliozo orkestruo-
tas 1841 m.), F.Suberto, R.Sumano, F.Sopeno, F.Listo,
J.Bramso ir kity autoriy valsai.

»Vienos valsy karaliumi® tapo Johanas Strausas-siinus
(1825-1899). I§ apie pusés tukstancio muzikos kuriniy
graziausia kurybos dalis — valsai. Ju yra 168. Daugelis 1§
Jju tapo zinomi visame pasaulyje: ,,Vienos misko pasakos®,
,,Prie graziojo zydrojo Dunojaus® ir daugelis kity. Galima
sakyti, kad XIX amziuje jau buvo Sokama trijy ketvirciy
taktu. Primityvy valstieciy sokj su posukiais pakeité dva-
ruose puoselétas kulturingas Vienos valsas. Jis galutinai
Isitvirtino po Vienos Kongreso (1814-1815), kai susirinke
Europos kunigaiksciai ir politikai aptaré nauja tvarka po
Napoleono kary. Tai, kad valsas ir ¢ia pelné didel} pasi-
sekima, jrodo, jog zmonés éme naujai suvokti gyvenima.
Bet ,,0kiy karalius® nelengvai skyneési kelia. Pasipylé pro-
testai. Priezastis, dél kurios viré aistros, siandien atrodyty
labai paprasta — sok¢jai viena ranka laiké ant partnerio
juosmens. Sumazéjes atstumas tarp Sokéjy (anksciau juos
skyré iStiesta ranka) kélé siaubg puritonams. Valsas buvo
pavadintas nemoraliu, nes vyrai visy akivaizdoje viesal
apkabindavo moteris. Zymis to meto choreografai tvirti-
no, kad valsas neturi nicko bendra su Sokiu; yra zinomi
net angly poeto lordo Bairono neigiami atsiliepimai apie
valsa. Be jtakingy zmoniy neigiamy nuomoniy apie §} $okj
buta net prasimanymy, gandy, girdi, Sokant valsa galima
apsikresti dziova, net mirti.

Visa tai nesulaiké jo plitimo. Valsas vis populiar¢jo. 1845 me-
tais Vienoje buvo pastatyta didziausia tais laikais Sokiy salé.
Labai puosnioje patalpoje, kurios ilgis 180 ir plotis 40 metry,
vienu metu galéjo Sokti daugiau nei penki tukstanciai pory.

sinkopés (neapibréztos takto dalies pabrézimo) svetimas
ritmas sukeélé nejprasta muzikanty ir Sokéjy susidomeéjima.
Rag — tai klavisiné muzika su ,,perstumtu” ritmu. Muzikan-
tai kairiaja ranka Zemu tonu grojo jprasta, tolygu two beat
(kaskart pabréziamos dvi 1§ keturiy takto daliy), desinioji
ranka groja sinkope off beat (ritminiai akcentai tarp mu-
simy). Regtaimo sinkopé atsirado 1§ afrikietiskojo svingo
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arba off beat, kai ritmas priesinamas ritmui. Muzikantai
regtaima grojo vis lé¢iau ir léciau — taip atsirado fokstrotas.
Nematyti iki tol zingsniai buvo pavadinti Fok’ Trot. Dar
kiti mané, kad Sokio pavadinimas kilo i§ anglisko pasaky-
mo ,,fox trot®, reiskiancio lapés zingsnj.

Pagal dar vieng versija, fokstrota sukuré zymus Sokéjas ir
baletmeisteris Oskaras Durykas, 1914 metais pakviestas }
Londong, kur moké naujo Sokio. I§ Anglijos j kitas Euro-
pos salis fokstrotas i$plito 1918 metais.

Kilus Pirmajam pasauliniam karui, tango ir bostonas, ka-
raliave Sokiy aikstelése, buvo visiskail pamirsti. trumpam
sugriz¢ kariai noriai linksminosi $okiy vakaréliuose, tai
buvo populiariausia atsipalaidavimo forma. Dauguma
$iy vyruky buvo ka tik baige mokyklas ir nemokéjo Sokti.
Jie neturéjo laiko i$mokti painiy valso ir tango elementy,
taciau juos suzavéjo nuostabi, linksma bei gyva fokstroto
melodjija ir paprasti Sokio zingsniai. Taigi po keliy ménesiy
fokstrotas i$vijo 1§ Sokiy saliy visus kitus Sokius, i$skyrus
regi. Fokstrotas pradzioje buvo laisvas $okis, neturintis nu-
sistovéjusiy taisykliy.

Fokstrotas buvo Sokamas labai jvairiai. Vieni mané, kad
sokti galima labai paprastai — jie vaikscioti (o dazniau —
bégioti) pagal fokstroto muzika kaip kas mokéjo. Tai buvo
pavadinta go-as-you-please (Sok kaip tau patogu) budu. Taip
Sokiy istorijoje fokstrotas pradé¢jo nauja era — netrukus 18-
sivysté nauja $okiy technika, besiremianti natturaliu kiino
judesiu.

Filipas J.S.Ricardsonas tvirtino, kad fokstrotas buvo soka-
mas su lengvais pasokimais; turéjo léty ir greity zingsniy.
Paprasciausias budas sokti buvo 4 létus zingsnius ir 8 greitus
zingsnius per 4 taktus. Paskutinis, astuntas greitas zingsnis,
matyt, buvo lock step’o prototipas, nes desineé sokéjo koja buvo
kryziuojama uz kairés. Tapo madingu vadinamasis muziki-
nis break. Pirmosios fokstroto melodijos pasibaigdavo staiga,
Sokéjal taip pat sustodavo staigiai. 1914 metais Amerikos So-
kiy mokytojai pirmi pabandé susisteminti fokstrota, bet jie
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labai nenutolo nuo ty laiky Sokiy praktikos. Toliau pazen-
gé angly Sokiy mokytojai. Jie jvedé Soninius Sasé¢ zingsnius
ir apibrézé ty zingsniy ritma: létai, greitai, greitai. Véliau
buvo jvesti sukiniai su $as¢ zingsniais.

Tki 1924 mety fokstrotas buvo Sokamas 30—32 takty per
minute tempu. Veliau Sokiy muzikos orkestrai fokstrotus
pradéjo groti greiciau; jtakos tur¢jo populiarus tuo metu
carlstonas. Sokéjai prisitaiké prie naujo tempo. Fokstroto
atmaina buvo pavadinta quick—time _foxtrot.

Dabartin; kvikstepo (greito fokstroto) pavadinima, Sokio
teorija ir technika 1924 mety ruden; apibendrino Floren-
cé Purcelé. Po 1927-1929 mety kvikstepas, greitesné foks-
troto atmaina, visiskai jéjo i Sokiy pasauli. Bet po poros
mety Sokéjai jau buvo i1$bandg jvairius Suoliukus, spyrius ir
pasisokinéjimus. Emé kilti &ioks toks nuobodulys, daugelis
zingsniy buvo sulétinti — atsirado noras daugiau ,,pailséti
sokio metu. Kaip tik tuo metu buvo sukurta jzymioji ,,Po
zvaigzdeémis®, suzavéjusi absoliuciai visus.

Sokiy ¢empionate, kuris jvyko Londono ,,Embassy Club®
saléje 1921 m., Zosefina Bradlei ir G.K.Andersonas tapo
fokstroto konkurso nugalétojai. Jie pademonstravo visiskai
nauja $okj, kuris véliau buvo pavadintas létu fokstrotu.
Létam fokstrotui jsitvirtinti padé¢jo bliuzas, kuris atsirado
1922 metais. Tais metais atsirado naujas Sokimo budas
mazose ir labai perpildytose vietose — crush—dancing (Sokis
minioje). Perpildytose Sokiy salése ir restoranuose Sokti ga-
lima buvo tik beveik vietoje, sulenkiant ir istiesiant kelius.
Didziojoje 1929 mety konferencijoje buvo apibréztos léto
fokstroto pagrindinés figuros — plunksnos zingsnis, tri-
zingsnis, desininis ir kairinis sukiniai.

Fokstrotas yra vienas universaliausiy Sokiy, nes jis gali buti
Sokamas l¢tu, vidutiniu ir greitu tempu. Fokstrotus kare
daugelis kompozitoriy (P. Hindemitas ir kiti), yra daug po-
puliariy melodijy dziaze (,,Tea for two®, ,,Dinak® ir kt.).
1927 metai laikomi greitojo fokstroto (kvikstepo) atsiradi-
mo metais.

Samba

Sambos, kaip ir daugelio Lotyny Amerikos Sokiy, saknys
yra 1§ Afrikos. Sambos pradmenys yra 1§ naturaliy afrikie-
tisky ritmy, kurie Braziljoje atsirado su vadinamaja ,,juo-
daja mésa”“ — vergais 1§ Afrikos. XVI amziuje portugalai,
uzkariave Brazilijg, jsiveze daugybe verguy 1§ Kongo ir An-
golos. Savaime suprantama, kad jie atvyko su savo kulta-
ra — dainomis ir Sokiais, kuriy pagrindas — Afrikos bugnu
kultara. Sokiq istorikai mini emboladg, cataret ir batuque. In-
kvizicija paskelbé siuos Sokius ypa¢ nuodémingais, ziurint
ty laiky akimis. Sokéjai Sokdavo liesdamiesi bambomis
vienas su kitu — tai ypac kirtosi su visuotinai priimtomis
moralés normomis. Embolada — $okis, kurio metu buvo
vaizduojama karvé su rutuliais ant ragy. Dabar zodis Bra-
ziljjoje reskia ,kvailas®. Batuque — Sokis, kuris yra sokamas

ratu, su pora centre. Su laiku susijunge sie Sokiai pagimdé
naujg — atsirado Sokis su stibuojanciais kino ir ypac kluby
judesiais — lundu. Su laiku Sokis tobuléjo — atsirado uzdarojt
padétis poroje. Taip atsirado zemba queca. Toks pavadini-
mas yra uzfiksuotas pirmg karta 1885 metais, pristatant ji
kaip ,elegantiska braziliska $okj“ — sambg. Néra zinoma
tiksli termino kilmé, zinoma, kad ,,zemba‘“ reiskia mulata,
juodaodzio ir brazilés sanu. Pagal kita versija Sokio pava-
dinimo kiles i$ portugaly veiksmazodzio ,,sambar®, kuris
reiskia ,,Sokti ] ritma®.

Netrukus samba susilieja su maxixe ir tokiu pavadinimu
egzistuoja iki 1914 mety. 1923-1924 metais samba buvo
Sokama Paryziuje, bet galutinai Europoje jsitvirtina tik po
Antrojo pasaulinio karo.
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Sambai yra charakteringi ritmiski kluby judesiai. Tai ja
18skiria 1§ kity Lotyny Amerkios Sokiy. Samba grojama
naudojant ir tradicinius braziliskus muzikos instrumentus:
tamborim, cabaca, reco-reco ir kitus. Sambos Nacionaliné die-
na Brazilijoje yra $venciama gruodzio 2 dieng.

Egzistuoja daug sambos rasiy. Rio de Zanciro sambos
rusis cariosa pasirodé Jungtinéje Karalystéje 1934 metais.
JAV samba tapo labia populiari, kai Zymi Sokéja ir aktore
Carmen Miranda atliko § Sokj filmuodamasi jvairiuose
filmuose. Rio de Zaneiro karnavaluose yra $okama samba
bajao ir marcha. Samba labai lengvai transformuojasi ir jgy-
janaujy formy — atsiranda labia populiariy Sokiy — lambada
arba macarena. Macarena, kuria atliko daininkai Antonio
Romero ir Rafaelis Ruisa, tapo labai poluliarus $okis. Dai-
na issilaiké Didziosios Britanijos ir JAV muzikos topuose
net 14 savaitiy i¥ eilés. Sokio judesiai, pritaikyti dainai,
taip paplito, kad jau galima buvo kalbéti apie visuoting
,makarenomanija”, net JAV demokratai, iskéle Bilg Klion-
tona kandidatu } JAV prezidentus, pasoko makareng. Rio
de Zaneire vienos §ventés metu makarena $oko daugiau
nei 120 tukstanc¢iy zmoniy, o Ispanijoje Santa Coloma de
Gramenet mieste — daugiau net 400 tukstanciy zmoniy.
Sokiy istorikai mano, Jjog populiari makarena tapo todel,
kad Sokyje susijungé¢ naujasis flamenkas flamenco nuevo, rum-
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ba ir pop muzika. Toks nejprastas derinys nuskambéjo vi-
siskai naujai — populiarumas buvo garantuotas.

Kuba gali didziuotis savo melodijomis ir ritmais. Mambo
taip pat atsirado ¢ia, pavadinimas kilo i$ karo dievo var-
do. Nuo seny laiky jam buvo Sokama aukojant, siekiant
palankumo.

Sokis ypa¢ i§populiaréjo po filmy ,,Mambo® su Antonio
Banderasu ir ,,Purvini Sokiai®, kuriame pagrindinj vai-
dmenj suvaidino Patrikas Suezé¢. Mambo, apjunges dziaza
ir afrokubietiskus ritmus galutinai susiformavo po $iy po-
puliariy filmy sékmeés pasaulio kino ekranuose.

Mambo pradininkais yra laikomi Odilio Urfé ir aklas
bugnininkas Arsenio Rodriges, kuris yra daugelio salsos
melodijy autorius. Naujas muzikos stilius ,,Orquesta Ar-
canos® ansamblyje grojusiy muzikanty buvo pristatytas
1938 metais ir pavadintas mambo. Sokéjai diek tiek véliau
pastebéjo nauja muzikos stiliy ir pritaiké jam judesius, su-
kuré tinkamas figuras. Bet auk$tuomenei jos nepatiko, net
buvo pavadintas ,,purvinu $okiu®, nes buvo 1§ pradziy jau
$okamas judinant ratu klubus. Sokis labai populiaréjo, nes
yra paprastas ir galima iSmokti labai greitai. Labiausiai
mambo i$garsino Kubos kompozitorius Damaso Peres,
kuris buvo pavadintas ,,mambo — karaliumi*.

(lia c¢ia cia

Sokiy istoriky teigimu, Cia ¢ia cia Sokis yra dar per jaunas,
kad galima buty kalbéti apie jo istorija ir tradicijas. Cia
¢ia Cia ritmai ir melodjjos pasirodé Jungtinése Amerikos
Valstijose penkiasdesimtaisiais metais.

Kaip atsirado ¢ia ¢ia ¢ia, pasakyti yra sunku. Egzistuoja
keletas sokio kilmés versijy. Pagal vienag i$ jy, Sokio pava-
dinimas kildinamas 1§ augalo, kurio stiebeliai vadinami
¢ia cia. I§ ju darydavo paprasciausius muzikos instrumen-
tus — ritmo barskucius. Kita teorija sieja Sokj su kubietisku
sokiu guaraca, tariamai i$ pradziy tai buvo mambo su guero
ritmu. Jis buvo i§gaunamas specialiu instrumentu, paga-
mintu i§ dziovinto molitigo, musant j; specialiai 18droztais
pagaliukais. Bet labiausiai tikétina Sokio kilmeés versija yra
tai, kad jis atsirado pagal saskambj su Sokéju zingsniais.
Kubietis Enrikas DZorinas 1953 metais sukure sokj, kat jis
improvizavo pagal maracas muzika kojomis istrepsédamas
ritma ciazc¢iazcia. Didziausio populiarumo Sokis susilau-
ké po muzikiniy spektakliy Niujorko ,,Paladiumo® teatre
Brodvéjuje.

1953 metais buvo aprobuota S$io Sokio technika ir teori-
ja. 1961 metais per pasaulio Sokiy ¢empionata Londono
~Hammersmith — Palais® sis Sokis jau buvo varzyby pro-
gramoje, iki to laiko ¢ia ¢ia ¢ia buvo laikomas mados Sokiu.
Penkiasdesimtyjy mety pradzioje JAV ir Europoje pasiro-
dé naujas muzikinis stilius, kuriam jtakos turéjo dziazas,
svingas ir akcentuotas gff beat musimas. Buvo akcentuojami

visi keturi kiekvieno takto musimai, labiausiai — antras ir
ketvirtas. Atsirado taip pat charakteringas musimas, kuris
veliau tapo Cia ¢ia Cia Sokio pagrindu.

F.Rustas viename 1§ straipsniy ,,Ballroom Dancing Times*
teige, kad afrokubietiskosios muzikos ir amerikietiskojo
dziazo kombinacija pagimdé nauja muzikos stiliy — mam-
bo. Sis muzikos stilius labai vystési, netrukus jau buvo ski-
riamos trys ritmo rusys: single, duoble iv triple. Triple mambo
muzikiniams akcentams kubieciai Sok¢jai pritaiké zings-
nius — tai buvo naujo — ¢ia ¢ia ¢ia — Sokio pagrindas.
Placiau apie mambo rasé Tomas Basas. Jis pateike keleta
$io zodzio reik$miy. Manoma, kad pavadinimas atsirado
1S vienos Afrikos kalby — bantu — zodzio ,,diambu®. Sio 7o-
dzio daugiskaitos forma yra ,,mambu®. Ispany kalboje $is
zodis buvo pakeistas, jis buvo tariamas ,,mambo‘ ir reiské
»aptarimas, pokalbis®.

Mambo yra vienas pirmyju Lotyny Amerikos $okiy. Pasi-
klausius tikrosios afrokubietiskosios mambos, susidaro pir-
masis jspudis, kad kiekvienas instrumentas groja atkirai.
I8 tikryjy, yra tam tikra tvarka ir griezti ritminiai princi-
pai. Dziazo festivalinose tokia muzika groj¢ kubieciai uz-
kariaudavo gerbéjy simpatijas; $i muzika buvo pavadinta
,mambo®.

Buvo pabandyta isreiksti nejprastas sinkopes sokyje. Pir-
masis kiekvieno takto ketvirtis buvo atlickamas greitai,
antrasis musimas buvo labai akcentuotas.
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1944 metais pasirodziusi kubieciy orkestro, kuriam vado-
vavo Anselmas Sakasas, plokstelé ,,Mambo® turéjo milzi-
niska pasisekimg. Véliau A.Sakasas patobulino vadinama-
ji 8-y takty pasaza ir tai buvo pavadinta ,,mambo ritmu®.
Senojo mambo charakteringas pozymis buvo jvairiy rit-
my persipinimas; tai tapo ir s$iuolaikinio mambo pagrin-
du. Geografiskai Kuba yra artima su JAV pietine dalimi,
tode¢l suprantama, kad amerikietiskojo dziazo ritmas turé-
jo itakos vadinamajam afrikietiskajam Lotyny Amerikos
ritmul. Bet afrikietiskasis ritminis ritualinis elementas liko
dominuoti; pati muzika tapo garsesné ir greitesné.
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Europieciy orkestrai taip pat stengési groti mambo, bet
jlems nesiseké. Suprantama, tai yra kitos kulturos muzi-
ka ir Sokis. Todél buvo supaprastinta atlikimo technika,
pateikta daugiau jvairiy zingsniy ir figury, kurios leido
greiciau judeéti.

1988 metais filmo ,,Dirty Dancing* déka mambo Europo-
je vel tapo labai populiarus. Mambo sokyje per ,,4.1* Soka-
mas létas zingsnis, ¢ia Cla ¢la — trys zingsnial, trys judesiai,
todél kad galima buty $okti § Sokj, buvo sulétintas tempas
nuo 42-50 takty per minutg ki 32.

Rumba

Rumba, kaip ir kitus Lotyny Amerikos Sokius, jtakojo pir-
myju Afrikos belaisviy, kurie daugiau kaip pries 400 mety
pateko } Kuba. Ju ritmai, dainos ir $okiai, savaime supran-
tama, pasklido labiai placiai. Atskiros rumbos formos buvo
zinomos jau 1§ XVIII amziaus. Daug rumbos $okio formy
Kuboje 1$sivyste Havanoje, Matanzase ir cukrasvendriy
plantacijose. Charakteringa $iam atviram pory Sokiui su
1§ dalies komplikuotomis sokiy figiromis yra 1§ afrikietisky
Sokiy atgal einanciy kluby ir dubens judéjimo formos.

Pasak jvairiy saltiniy, rumbos pavadinimas atsirado 1807
metais 1§ rumbos muzikos ansambliy pavadinimo; jie buvo
vadinami ,,Rumboso Orguesta®. Sie ansambliai buvo ypa¢
populiarts Kubos jaunuoliy vestuvése. Ju sokis daznai is-
reik§davo ne ka kita, o geidulinga dviejy jsimyléjusiy kuny
Sokj.

Kuboje labiausiai paplitusios rumbos formos yra gueguanco,
yambu ir columbia. Yambu yra seniausias rumbos variantas
paplites. Columbig, kitur vadinama kaimietiskg rumbg
Soka daugiausiai vyrai. MiestictiSka gueguanco $iandien
yra labiausiai mégstama. Tai yra erotiniais, kartkartémis
grotestiskais judesiais pasizymintis Sokis. Daugelis rumbos
elementy turé¢jo didelg jtaka kitiems Sokiams: guaracha, ca-
rioca, beguine, conga, mambo, cia cia ia.

I8 Niujorko apie 1930 (kitais duomenimis 1927-29 metais)
metus stilizuota ir komercializuota forma rumba atsirado
Europoje. Paryziuje ji buvo pademonstrauota grupés $o-
kéjy kubieciy, kuriems akompanavo originalios kubietis-
kos muzikos orkestras, vadovaujamas Dono Bareto. Tais

laikais tai buvo per daug egzotiskas sokis, todeél jis netapo
populiarus. Vokietijoje nacionalsocialistai net buvo uz-
draudg¢ rumba, kaip 1$sigimusia muzika, bet kitose salyse ji
buvo $okama. Tuo metu ji perémé jvairias dziazo muzikos
formas.

Apie trisdesimtuosius metus rumba pasickée ir Londona.
Cia tuo metu dirbo geras Dono Aspiazo vadovaujamas ku-
bietiskos muzikos orkestras. Bet ir Londone rumba buvo
priimta Saltai.

MViecystas apraso, kad tokios, kaip mes $iandien pazjs-
tame rumbos atsiradimu, mes turime buti dékingi Sokiy
mokytojui Pierui Lafité. Jis jau 1934 m. specializuotoje li-
terataroje apie Lotyny Amerikos Sokius tvirtino, kad yra
keletas rumbos Sokimo varianty. Literaturoje minimos an-
gly choreografy aprasyta kubietiska rumba (Cuban Style),
kitaip vadinama MamboBolero, ir prancuzy choreogra-
fu pasiulytas letas kubietiskasis bolero (Square Style), kitaip
vadinamas RumbaBolero. 1947 metais P. Lafit¢ aprase
kubietiskaja rumba, kuri Kuboje gavo ,,Sistema Cubano®
pavadinima.

Veéliau kilo net vadinamasis ,,rumbos karas“. 1956-58 ir
1961-63 metais ir anglai, ir pranctizai nor¢jo, kad visuoti-
nai priimtas buty butent jy parengtas variantas. Kivircas
pasibaigé, kai visuotinai priimtas buvo kubietiskos rumbos
variantas, atlickamas $okiy varzyby metu nuo 1964 mety.
Kubietiskasis bolero (Square Style) — kvardratiné rumba —
nuo 1963 mety yra jtraukta } pasauling Sokiy programa ir
siuloma $okti kaip laisvalaikio Sokis.

Dzaivas

Sokiq istorikai vienu balsu teigia, kad musy Simtmecio
pradzioje pasirodé pirmieji vadinamosios Sokiy revoliu-
cijos daigai. Ja pradéjo jaunoji sokéjy karta, kuriai buvo
nepriimtinas Sokimas, besiremiantis klasikinio $okio pa-
grindais. 1910 mety Sokis daugiausiai buvo tik sezoniniy

auksStuomenés karnavaly dalis.

Tais metais pajurio kurortuose pasirodé one step ir two step,
kurie j Europa pateko 1§ JAV Siaurés. Two step pagrindas
buvo Sas¢ zingsniai, Sokami jvairiomis kryptimis, o one



VIDURINE MOKYKIA

step buvo Sokamas vadinamaisiais pasivaik$ciojimo zings-
niais. Butent $is Sokis pradéjo nauja Sokimo stiliy — go as you
please ,,50k, kaip tau patogu®.

Kartu su nauju $okiy stiliumi keitési ir Sokiy muzika. Am-
ziy sanduroje atsiranda ragtime (sutrumpintai — 7qg) mu-
zika, atlickama fortepionu. Muzikos istorikai teigia, kad 13
Sios fortepiono muzikos atsirado dZiazas. Zymiausias $ios
muzikos kompozitorius buvo Skotas Zoplinas. Tokie kom-
pozitoriai, kaip I.Berlinas, C.Porteris, G.Ger$vinas jau ku-
ria muzika su naujais ritmais.

PJ.S.Ricardsonas savo knygoje ,,A History of English Bal-
Iroom Dancing® rase, kad ilgg laika dziazo terminu buvo
vadinami naujieji Sokiai, norint juos atskirti nuo ankstes-
niyjy. Daugelis orkestry grodavo muzika Sokiams dziazo
stiliumi; dazniausiai — kaip mokédavo, kiekvienas muzi-
kantas sau. Polas Vaitmanas, pirmasis 1§ dziazo orkestry
vadovy pareikalavo 1§ savo muzikanty groti pagal parti-
turg. Dziazo Sokius grojo ir Hermano Darevskio, Dzeko
Hiltono orkestrai; véliau sie Sokiai buvo pavadinti ritmi-
niais Sokiais.

1937 metais atsiranda dar viena dziazo Sokiy atmaina —
swing. Tuoj po jo — jutterbug. Jungtinése valstijose jauni Har-
lemo $oké¢jai Soko pakeldami savo partneres aukstai j virsy,
permesdami jas per pecius, klubus ir pan. Londone toks
Sokimo budas sukélé ir Soka, ir susizavéjima, ypac tal pa-
tiko jaunimui.

Angly Sokiy mokytojai — V.Silvestras, A.Muras ir kiti pri-
taike tokj Sokima Sokiy saléms. Jie paliko labai patinkantj
visiems $io Sokio ritma, bet pasalino visas akrobatines fi-
guras, labai nebudingas vadinamiesiems salony Sokiams.
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1944 metais Viktoras Silvestras aprase¢ §} sokj savo knygoje
,» This is Jive®.

Po antrojo pasaulinio karo, apie 1946 metus, pasirodé
naujas dziazo muzikos ritmas — boogie-woogie, bet ir sis Sokis
buvo Sokamas, kaip dzaivas. Apie 1954 metus atsiranda
nauja $io sokio atmaina — be-bop.

Tolesnis dzaivo etapas yra rock and roll. Taip teigé Leonar-
das Skriveneris savo knygoje ,,The Complete Ballroom
Dancer®, isleistoje 1957 metais. Tokiai Sokio formai atsi-
rasti didele jtaka turéjo 1956 mety filmas ,,Rock Around
the Clock®; 1955-1956 metais $okj ypac ipopuliarino ro-
kenrolo karaliai — Bilas Heilis ir jo ansamblis ,,Kometos™
bei Elvis Preslis. Koncerty metu paprastai scenoje Sokdavo
profesionaliy Sokéjy pora. Partneris sugebédavo perversti
merging per galva ar juosmenj, o jai, savo ruoztu, pavyk-
davo atlaikyti j; uzsokusj ant peciy. Temperamentinga,
sinkopuota ir tranki muzika lyg uzgozdavo klausytojy ir
ziurovy drovuma bei varzymasi, ir priversdavo leistis j So-
kio transa. Jungtiniy Valstijy Klivlendo miesto radijo lai-
dy vedéjas A.Fridas pavadino $§} Sokj rokenrolu (rock and
roll — kratykis ir sukis). Bet jis nelengvai skynési sau kelig,
pasipylé protestai ir grasinimai. Pavyzdziui, 1957 metais
italy laikrasus ,,Kariera de la Sera® rasé: ,,Prasideda spek-
taklis. Vyrukas grimasos iskreiptu veidu, patvirtinanciu
nuomong, kad Zmogus kilo 1§ bezdzionés, pavarde Celen-
tano, pradeda Saukti } mikrofonag ,,rok, rok, rok®. Visa salé
jam atsako tuo paciu.”

Po rokenrolo bangos jaunimas susizavéjo nauja Sokio
atmaina — fwist. Si sokj galima buvo sokti vienam, dviem
arba grupe — tai buvo nauja mada, galima buvo neieskoti
partnerio.

Legendos apie sokius: ragany sokiai

Vienas 1§ budingiausiy tautosakos mistiniy, antgamtiniy
butybiy yra ragana. Daznose sakmeése ir pasakose raganos
bei laumeés kenkiancios Zzmonéms — atimancios karviy pie-
na, susargdinancios zmones, nemaciomis avis nukerpan-
cios, o vakare pasivertusios gyvuliais, skrendancios ant
Sluotos 1 bendrus susirinkimus ant kalno ir ten $okancios
su velniais.

Toks, apipintas padavimy, lietuviy tautosakoje yra Sa-
trijos kalnas prie Luokés miestelio. Jau nuo I a. p. m. e.
iki beveik XII a. jis buvo naudojamas kaip piliakalnis,
veliau — kaip kulto vieta. M.Valancius rase, kad dar XVI
a. lietuviai rinkdavesi ant Satrijos kalno pagoniskoms ap-
eigoms.

Brokenas, auksc¢iausias i§ Harco kalny Ryty Vokietijoje,
arba populiariai vadinamas Bloksbergu yra gausiy vokie-
¢iy liaudies padavimy veiksmo vieta. Cia esa rinkdavusios
ir Sokdavusios raganos. Italai turi savo Paderno kalng,
lenkai — Lysa Gura, kurt VIII-X a. buvo zymiausia pa-
gonisko kulto vieta. Tokie jvairiose tautose iki $iy dieny

18like padavimali, susij¢ su atskiromis vietovémis, paliudija
liaudies tikéjima naktiniais su¢jimais ir Sokiais.

Liudyjima apie ragany sSokius pateikia ir XVII a. gyve-
nes jézuitas Martinas del’Rio. Savo knygoje raganas ir
burtininkes pateikia visg ankstesniy amziy demonologi-
ja (etnografijos ir religijotyros sritis, aprasanti ir tirianti
antgamtines butybes). Jis apraso ragany nakties Sventes,
vadindamas jas sabato vardu. Tai budavusi velnio apei-
gu dalis, jos vykdavusios toli nuo zmoniy gyvenamosios
vietos, naktimis, dalyvaujant paciam Velniui-Belzebubui.
Velnio mi$iy metu raganos staugdamos ir lodamos $ok-
davusios. Zodis sabatas, kiles i§ hebrajy kalbos schabbat
(schabat) ,,nutraukti®, ,,nurimti®, reiskia laisva diena. Tai
yra septinta zydy savaités diena nuo penktadienio vakaro
iki Sestadienio vakaro, skirta Svesti pasaulio sukurimo at-
minimg ir zydy islaisvinima Egipte.

I§ kur kilo padavimai ir legendos apie raganu $okius? Sa-
vame suprantama, kad kiekviename, nors ir fantastiskiau-
stame pasakojime yra kruopelyté tiesos.
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Sokiai pagoniikose apeigose turéjo svarby vaidmenj. Jie
buvo susieti su religiniu kultu. Su krik$cionybés atsiradi-
mu $okis jéjo ir } baznyting liturgika. Bet labai paplitusiam
viduramziais visuotiniam pamisimui Sokant Sventoriuose
bei kapinése ir Sokiy orgiju charakteriui buvo paskelbtas
karas. Legendomis apie sabato naktis noréta atitraukti ti-
kinc¢iuosius nuo $okiy zaidimy.

Legendoms apie sabato nakty ragany Sokius atsirasti pa-
grindo turéjo jvairiy viduramziy religiniy sekty atlieka-
mos religinés apeigos. Byjantis visagalés tais laikais inkvi-
zicijos rankos §ios apeigos buvo atlickamos nakt}, daznai
Zmoniy negyvenamose vietovese. Sabatas ir sabato naktis
tapo paslaptingy apeigy sinonimu, kuriame dalyvauja ere-
tikai, garbindami velnig ir blogio jégas. ,.Juoduyju™ misiy
metu raganos Soko su velniais; daznai tie Sokiai pereidavo
1 orgijas. Fantastiskiausiy ziniy platinimas apie raganas, ju
gyvenima tur¢jo atitraukti tikinciuosius nuo minciy, sve-
timy tikéjimui.

Tikétina taip pat, kad tai yra tradicija, sickianti senovés
gratky ir romeény laikus. [vairios $ventés — garbinant Di-
onizg, vaisingumo dieva; Bacha, vyno dieva — vykdavo
su procesijomis, su jvairiais (ir nepadoriais) pasilinksmi-
nimais, su Sokiais. RySys su gamtos stichyja — veiksmas
vykdavo gatvéje, laisvoje aplinkoje, nes ¢ia zmogus jautési
laisvai (juolab paveiktas alkoholio) — pirmujy krikscioniy
buvo traktuojamas kaip rysys su blogio jégomis. Be to, sio-
se Sventése kulto objektas buvo ozys. Daugelyje legendy
apie ragany sventes Belzebubas yra ozio pavidalo. Istori-
kai teigia, kad sabatas, kaip $venté nebuvo svetimas rome-
nams (vadinamas ,,sabbatum®), pagal Marcijala ,,sabbata-
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riac” (ty. sabato prisilaikytojai) — Zydai. Be to, zyduy sabato
$ventimas mazame Seimos rate galéjo roménams atrodyti
kaip apgaubtas paslapties ritualas.

Legendoms atsirasti pad¢jo ir faktai apie viduramziy mo-
teris, kuriy profesija buvo burtininkavimas. Savo burtams
ir uzkalb¢jimams sustiprinti jos naudodavo jvairius paciy
pasigamintus vaistus, dazniausiai i§ jvairiy narkotiniy me-
dziagy. Tais vaistais gydydavo visus, besikreipiancius pa-
galbos. Zmoniy, kurie narkotiky paveikti sapnuose ar savo
vizijose patyré neapsakomo lengvumo jausma, keliavo }
lvairias vietas (ir } stebuklingus su¢jimus ant kalno), pasa-
kojimai taip pat sudaré pasakojimy apie raganas ir velnius
branduolius.

Jau nuo viduramziy yra zinomi pasakojimai apie didziuo-
sius burtininky suéjimus, kurie vykdave pavasarj. Vokie-
tijoje yra zinoma Sv. Valpurgijos, motery benediktiniy
vienuolyno Heidenheime vyresniosios, mirusios VIII a.,
naktis. Ji tapo tikin¢iyjy pries burtininkiy praktikas patro-
ne. Geguzeés 1 d., sios patroneés $ventés dieng, buvo $venti-
namos jvairios augaly varpos, buteliukai su aliejais, ture-
dave saugoti nuo mesty burty, nes raganos sulékdavusios
$ia nakt] ant kalno svarbiausiam mety su¢jimui. Tuo pat
metu, nuo balandzio 30 iki geguzés 2 dienos buvo papro-
tys Svesti pavasario $vente, kurios metu buvo sokama. Taip
Vokietijoje atsirado legenda apie ragany sabatus SvVal-
purgijos naktj. Legendos apie ragany Sokius labiausiai is-
plitusios Vokietijoje, todél istorikai daro prielaida, kad 1§
Cia jos i$plito | jvairias tautas.

Legendos apie sokius: Dance Macabre

Yra dar vienas legendinis Sokis — Dance Macabre arba Mir-
ties Sokis.

Pasak prancuzy liaudies padavimy, seniai gyvengs doras
pilietis ponas Makabré, kuris negalédaves pakesti visuo-
tinio pasileidimo ir i$tvirkavimo, taip dazno viduramziais
Paryziaus gatvése. Budamas asketiskai nusiteikes, jis ilgai
ieskojes budy, kaip nubausti tas bedieviskas minias. Ka-
dangi gatviy orgijos vykdavusios su Sokiais, jis nutares
zmones mokyti Sokiy. Pasinaudojes savo burtininko gabu-
mais, Sokj paversdaves bausme. Visur, kur pamatydaves
minias i$tvirkéliy, ten duodaves Zenkla lazdele ir privers-
daves Sokti be sustojimo. Tie Sokiai pasibaigdave Sokéju
mirtimi. Ponas Makabré greitai tapgs siaubu ir Paryziuje,
ir apylinkés miestuose bei miesteliuose. Jis atsirasdaves
staiga, 1§ uz namo kampo, ir visur tos linksmybés pasibaig-
davusios mirtimi. Ir po savo mirties jis daznai vaidenda-
vesis ir bausdaves, plakdamas rykstele merginas, kurios
apsinuogindavusios ir Sokdavusios 1ki mirties.

Legendos apie pong Makabré¢ pagrindas yra Sokis, Soka-
mas taip ilgai, kad baigiasi mirtimi. Ponas Makabreé, pri-
verclantis minia $okti ir jai diriguojantis $io Sokio metu,
yra mirties personifikacija.

Legendinis ponas Makabré rankoje turi rykste, kuria pla-
ka ir ragina Sokanciuosius. Manoma, kad taip ] legenda
pateko XIII-XV a. pab. flagelanty — religiniy fanati-
ky askety, propagavusiy viesa plakimasi, atributas. Nuo
1260 mety miesty gatvémis traukdavo apsinuoginusiy iki
pusés vyry ir motery procesijos su véliavomis ir kryziais,
kurios plakdavosi net iki kraujo. Jos siekdavo vieso nuo-
démiy atleidimo. Tokiy psichozés uzvaldyty procesijy Ita-
lijos, Vokietijos, Prancuzijos gatvése ypa¢ padaugeéjo apie
1348 metus po maro epidemijos, atéjusios 1§ Rytuy. Istorikai
kalba net apie tam tikrus Sokius, Sokamus ty eityniy metu.
Bet procesijy ¢jima, periodiskus ranky, plakanciy rykste-
mis apnuogintus pecius, judesius vargu ar galima vadinti
Sokiu, nors Sokio elementy — nevalingy, taciau ritminiy
peciy judesiy, jvairiy pasokimy ir pan. — ¢ia galéjo buti.
J.Gluzinskio minéta flagelomanija (seksualinés psichologi-
jos terminas — prievartos reiskinys, skatinantis geidulingu-
ma) paakindavo Sias procesijas pasibaigti visuotine orgija.
Tode¢l flagelanty judéjimas jau XV a. pab. buvo uzdraus-
tas; jie paskelbti eretikais ir buvo persekiojami.
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Italai pono Makabré prototipu laiko Sv. Makara, viena i$
krikscioniskojo Egipto atsiskyréliy. Pagal XIV a. legenda,
Jis ispéja tris karalius, jojancius su meiluzémis } medzio-
kle, apie artéjancia mirtj. Sv. Makaras ranka jiems parodo
tris karstus, kuriuos turéty persokti jy zirgai. Salia — mi-
nia Zmoniy, joje — popieziai, karaliai, kardinolai; virs jy
visy — Mirtis juodais ribais su dalgiu rankoje. Sios legen-
dos iliustracija yra ant zymiausiy kapiniy Kampozanto
sienos (ital. ,,$ventas laukas®), salia Pizos katedros. Ant sie-
nos yra nutapyty fresky, tarp kuriy randame ir F.Trainio
freska ,,Mirties triumfas®.

Labai viduramziais paplitgs visuotinis pamisimas Sokant,
ypac $ventoriuose, ant kapy, baznycios negal¢jo buti tole-
ruojamas dél jvairiy piktnaudziavimy, i$siSokimy, iStvir-
kavimy. Legendai apie mirties $okj atsirasti taip pat padé-
jo ir $okeéjy, sokanciy ant kapy, vizija.

Dance Macabre literaturoje yra minimas jau nuo 1376 mety,
o dailés kuriniuose — nuo 1423 mety. Islikusiose senose
graviurose yra vaizduojami tokie $Sokiai. Marijos bazny-
cios Liubeke koplycioje yra paveikslas, vaizduojantis $o-
kiy rately, kuriame yra 24 zmoneés. Tarp jy yra popiezius,
kaizeris, karalius, kardinolas, kunigas, vienuolis, valstietis,
merga, kudikis — visy visuomenés sluoksniy atstovai. Kas
trecias Siame ratelyje — Sokantys griauciai; visi létai juda
ratu, o vadovauja Mirtis, grojanti fleita. Kitas panasus pa-
veikslas — XVIII a. lenky dailininko F.Lesetyckio — yra
Krokuvoje, Bernardiny baznyc¢ioje, kuri yra Vavelio papé-
déje. Jis kabo kair¢je navoje.

Mirties alegorizacijos tema atsirado viduramziy litera-
turoje. Ji paskatino dailininkus vaizduoti mirtj savo ku-
riniuose. Siq literataros ir dailés kuriniy tikslas buvo

Naudota literatura

Boehn M. Der Tanz.— Berlin, 1925

Caregradskaja T. Na tancploscadke... tri veka nazad — Maskva,
1991

Czerwinski A. Geshichte der Tanzkunst ber den cultivirten
Volkern von den ersten Anfaengen bis aus die gegenwaerlige Leil. —
Leipzig,1984

Gluzinski J. Zaniec ¢ zwyczay taneczny — Lwow—Warszawa—
Krakow, 19

Sauka D. Lietuviy tautosaka.— 1982

Wieczysty M. Tan’czye’ moZe kazdy — Krakow, 1986
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pazadinti nusidéjeliy atgailg dél savo nusizengimy ir nu-
sikaltimy. Savime suprantama, labiau atgailauta, pama-
Cius visus pragaro baisumus ir mirties galia. Zinomos §ia
tema viduramziy misterijy scenos. Amzininky aprasytas
XIV a. pasirodymas Paryziaus Nekaltyjy baznycioje
(Aux Innocents). [vairiems visuomenés sluoksniams ats-
tovaujantys 24 asmenys eiliuotais dialogais kalbéjosi su
Mirtimi ir Soko. Panasus 24 asmeny Sokis, kurio lotynis-
kas pavadinimas ,,chorea Machabeorum® buvo atliktas
Prancuzijos pranciskony iskilmiy metu 1453 metais. Yra
zinoma, kad Olandijoje jau 1449 metais yra atliktas So-
kis tokiu pavadinimu. Ji; Burgundijos hercogui Filipui
Gerajam atliko zymus dailininkas Nikozé¢ de Kambrai
su palydovais. J. Gluzinskio teigimu, yra galimybeé, kad
1§ Sio pavadinimo taip pat galéjo kilti dance macabre, bet
M. Bionas tai vertina skeptiskai.

Zinomas ir kitas mirties sokis, 1$plites XV-XVT a. Vokie-
tijoje, Vengrijoje ir éekijoje. M.Bionas kildina jj 1§ slavy.
Vadinamasis Renesanso umrlec buvo Sokamas taip: vyras
apsimesdaves mirges, o apie ji, gulintj ant grindy, Sokdavu-
sios ratu merginos. Tuo metu choras dainuodaves mirties
daina. Sokio pabaigoje visos merginos i eilés bu¢iuodavu-
sios vyra, po paskutinio bucinio jis atgydaves. Sokis pasi-
baigdaves dziaugsmingu rateliu. Vokiec¢iy Sokiy teoretiko
Rochholco manymu, vokieciy vaiky pameégtas zaidimas
»Kas bijo juodo vyro?* yra kilgs 1§ senojo mirties Sokio.

IS siy pavyzdziy matyti, kaip vystési Dance Macabre. Vi-
duramziais mirties Sokio pagrindas buvo juoda Mirtis, o
Atgimimo laiky estetikos prioritetas — Gyvenimas, jpras-
mintas zmoniy bucinyje.
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Neformaliojo ugdymo reiksme

Bendrosiose ugdymo programose ne karta pabréziama,
kad ugdant savarankiska ir laisva asmenybe labai svar-
bu skatinti mokiniy kurybiskuma, meno, kartu ir visos
kultiros poreiki. Sokis, kaip ir kitos meno akos, padeda
vatkams 1$siugdyti svarbiausius gebéjimus: kurybiskuma,
gebéjima kelti bei spresti problemas, nora bendrauti ir
bendradarbiauti. Sokiu ugdoma socialiné patirtis: zmoniy
bendrumo jausmas, bendradarbiavimo jgudziai, toleran-
cija kitoms kultaroms ir socialinéms grupéms.

Popamokiné veikla mokantis $okio ne tik tenkina gyvy-
biskai svarby vaiko poreikj judéti, bet ir ugdo vieng i$
svarbiausiy zmogaus vertybiniy nuostaty — savigarba ir
pagarba kitiems. Bendravimo mokymas popamokinéje
veikloje yra kur kas sudétingesnis procesas nei atrodo is
pirmo zvilgsnio. Burelio vadovas, sickiantis ne tik i$mo-
kyti grakstaus judesio, bet ir auginti zmogy, atvirg sau ir
kitiems, susiduria su rimtomis amziaus tarpsniy, pedago-
ginés psichologijos ir kitomis problemomis. Todél mokant
vaikus Sokio, ypac zemesnése klasése, svarbu nepamirsti,
kad Sokis ir kurybinis judesys yra skirtingi dalykai. So-
kis yra menas. Jis skirtas Sokéjui ir publikai, o kurybinis
judesys yra zmogaus saviraiSkos dalis — ne tik technika.
Sie skirtumai ypac zenklas, jei sicki ne vien koncerty ir
apdovanojimy, bet kartu mokai ir aukléji. Popamokinéje

veikloje mokant i8reiksti save Sokiu procesas yra svarbiau
nei rezultatas.

Fiziné raiska yra lengviausia, labiausiai prieinama dau-
geliul vaiky, o kai kam karybinis judesys apskritai sutei-
kia vienintel¢ raskos galimybe¢ dziaugsmingai atsipalai-
duoti, turtinti kurybinj veiksma. Mokyti Sokio — tai ne
tik islieti energija, atskleisti kurybinius vaiky gebé¢jimus,
bet ir mokytis buti ir dirbti kartu, nes jau tarp antroky
pradeda dominuoti socialing, t. y. konkurenciné mokiniy
gery rezultaty motyvacija. Né viena meno sritis neteikia
tick daug galimybiy ugdant moralias vaiko bendravimo
su bendraamziais formas kiek sokis. Kitos meno rasys —
dailé, muzika — uzdaresnés, labiau orientuotos } vidinj in-
divido pasaulj ir jo raiska. O Sokis nejsivaizduojamas be
komunikavimo. Neatsizvelgti } tai — vadinasi, neisnaudoti
sokio tetkiamy galimybiy ugdant asmenybe — pakancia,
gerbiancia save ir kitus. Todél geriausia priemoné mokant
vaika bendravimo ir tokiu budu mazinant tarpusavio kon-
kurencija yra ne tik Sokio mokymo procesas, bet ir ben-
druomenés kurimas. Bendri tévy, vaiky ir vadovo poilsio
savaitgaliai, koncertinés i§vykos, festivaliai suteikia ne tik
daug dziaugsmo, naujy jspudziy, bet ir kelia mokinio savi-
verte bei prasmingo gyvenimo poreikj.

Sokis PIRMOJO VARPELIO TAKELIU

Zodziai ir muzika Alberto Antanavicaus.
Aranzavo Eugenijus Ciplys.
Choreografija Birutés Akelaitienés.

Sokis skirtas 2012 mety moksleiviy Dainy $ventei. Pava-
dinimas nusako jo turinj. Sukurtas pagal daina ,,Varpe-
lio takeliu®. Muzika 3 daliy, metras — 4/4 ir 3/4. Atlieka
8-9 mety vaikai.

Sokis aprasytas astuonioms poroms. Sokio zingsniai ne-
sudétingl — paprastieji, svyruojamieji, dvigubieji ir liuoks-
niai. Sokiui reikalingi varpeliai.

SOKIO EIGA
Astuoni berniukai sustoja kairiajame scenos kraste susi-
kabing paprastai zemai. Desin¢je rankoje laiko varpelius.
Virtineés priekyje stovi pirmasis berniukas.
Mergaités deSiniajame scenos kraste taip pat susikabing
paprastai zemai desinése rankose laiko varpelius. Virtinés
priekyje stovi astuntoji mergaite.
I.
Grojama pirmoji muzikos dalis.
Berniuky atéjimas — 8 taktai.
1-7 taktai
Sitiek auge ir auginti

Anksty rytq atsikelg

Ir atrasti o paZinti

SKUBAME i mokyklele.
Berniukai, sokdami $esiolika dvigubyju zingsniy, sueina j
scenos vidur} pasisuke  desinjj scenos Song.
Atlieka du liuoksniukus pakeltomis rankomis, kuriose laiko
ir skambina varpeliais. Berniukai, pasisuke ta pacia kryp-
timi, per treciaji liuoksniukg atsisuka } zitrovus.

Mergaidiy atéjimas — 8 taktai

9-16 taktai
Megaités 1§ desiniojo scenos krasto, taip pat Sokdamos Se-
siolika dvigubyju zingsniy, ateina j scenos centra ties savo
berniukais ir atsisuka ] juos, pakelia rankas suglausdamos
delnus viena su kita. Varpeliai desinése rankose.
Berniukai, laukdami mergaiciy, kas antras taktas skambi-
na varpeliu. Rankos pakeltos aukstyn.

Miisy miestuos, misy sodZiuos

Mokyklélés vaiko laukia.

Grazios raides, svelniis ZodZiai

Lyg stebuklas vaikq traukia.
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Grojama antroji muzikos dalis.
Refrenas (priedainis) — 8 taktai (2 kartus kartoja-
ma)

1-4 taktas

L raide, § Zody

Nerasime kelio.
Berniuky ir mergaiciy linijos, susikabinusios auk$tyn pa-
keltomis rankomis, svyruoja i desing ir } kair¢ (3 pies.).

5 taktas
Be silto

Visi $okéjai nuleidzia rankas pro priek; nelenkdami alka-
niy. Kojos sestoje pozicijoje.

6 taktas
DIN DAN Berniukai pakelia rankas su varpeliais ir pa-
sistiebe skambina du kartus.

7 taktas
Mergaités pakartoja 6-to takto judesius.
DIN DAN

8 taktas
Sidabrinio varpelio

Visi pakéle rankas su varpeliais apsisuka trimis paprastai-
slais zingsniais pasistieb¢. Per ketvirtaji zingsnj pristato
kaire koja prie desiniosios. Sukasi per desiniji petj.

9-16 taktai
Kartojami 1-8 takty judesiai.
Pragrojimas — 8 taktai

1-8 taktai
Visi Sokéjai, susikabing paprastai zemai su savo pora, tris-
desimt dviem dvigubaisiais zingsniais, sukdami rata lai-
krodzio rodyklés kryptimi, sueina ] rata, vedami astunto-
sios poros ir paleide sukabintas rankas visi atsisuka j rato
centra.
Berniukai sudaro rata pakeltomis rankomis ir suglaudzia
delnus. Ant desiniojo rodomojo pirsto — varpelis.
1I.
Grojama pirmoji muzikos dalis

Mergaiciy ir berniuky nardymas rate — 17 takty
1-4 taktai

Sitiek auge ir auginti

Anksty rytq atsikelg
Berniukai, pasisuke j rato centra, laiko sukabintas rankas,
0 mergaités astuoniais dvigubaisiais zingsniais lenda pro
berniuky kairjji petj ir grizta j savo vietas pro desinjji petj
5-7 taktai

Ir atrasti, ir paZinti

Berniukai dviem paprastaisiais zingsniais mazina ratukg.
Per zodj ,,pazinti® atsitupia (6 pies.)
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Mergaités trimis paprastaisiais zingsniais apsisuka pasis-
tiebusios ir pakélusios abi rankas delnais j vidy.
BEGAME § mokyklélg

Berniukai ramiai atsistoja, o mergaités ramiai tupiasi ir
atsistojusios apsisuka trimis paprastaisiais zingsniais pasis-
tichusios ir rankas iskélusios j virsu.

8 taktas
Metras 3/4
Berniukai atsistoje¢ atlicka du liuoksniukus, skambindami
du kartus pasisuke ] rato centra DIN DAN, o per antraj;
DIN pasisuka j rato iSor¢. Sukasi pro desinij; pet;.

DIN DAN DIN

9 taktas

Metras 4/4

Mergaités atsako berniukams skambindamos varpeliais
ir atlikdamos tris liuoksniukus. Skambindamos mergaités
nekeicia krypties.

DIN DAN DIN (pauze)

10-13 taktai
Mokytojai wr téveliai
Tarsi susitarg kalba:

Mergaités stovi pakéle rankas delnais i vidy.

Berniukai astuoniais dvigubaisiais zingsniais eina } rato
1Sor¢ pro savo mergaités kairjji Sona ir grizta astuoniais
dvigubaisiais zingsniais pro desinjjj savo mergaités Song.
Nardant pro mergaites berniuky rankos ant juosmens.
Baige nardyti berniukai susikabina paprastai zemai.

14-15 taktai
Ir labar maZon knygelén

Visi sokéjai, sudarg¢ mergaiciy ir berniuky ratus, keturiais
dvigubaisiais zingsniais eina } centra (mazina ratus).

16—17 taktai
Drdelis pasaulis pasaulis telpa

Visi Sokéjai Sesiais smulkiaisiais paprastaisiais zingsniais di-
dina ratus eidami pasistiepe atbuli atgal ir pabaigoje per zodj
,» TELPA® visi greitai apsisuka trimis paprastaisiais zingsne-
liais. Per sukinj visy rankos pakeltos } virsy delnais i vidy.

Grojama antroji muzikos dalis
Refrenas (priedainis) — 8 taktai (2 k.k.)

Visi kartoja pirmojo refreno judesius. Berniukai pasisuke
rato iSor¢, o mergaités j rato centra.

Tik antra karta kartojant, pabaigoje per zodzius ,,SIDA-
BRINIO VARPELIO® berniukai keturiais paprastaisiais
zingsniais priena prie savo mergaiciy i§ kairés ir sudaro
bendra ratq.
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Muzikinis intarpas — 8 taktai
1-8 taktai
Visi sokéjai, susikabing paprastai zemai, trisdesimt dviem
dvigubaisiais zingsniais suka rata pries laikrodzio rodykle,
desinén.
III.

Suéjimas j puslankj — 9 taktai

Sitiek auge ir auginti

Anksty rytq atsikele

Laimés ur saves paZinty

SKRENDAME § mokykléle

1-7 taktai
Ratas skyla per pus¢. Pro 1 ir 8 poras 1§ gilumos $okéjai
dvidesimt astuoniais zingsniais sudaro puslankius.
8 taktai (3/4)
DIN DAN DIN

Berniukai, atlikdami tris liuoksniukus, tris kartus skambina
varpeliais. Desiné ranka pakelta aukstyn su varpeliu, kairé
ant juosmens. Mergaités stovi rankas laikydamos uz sijony.

9 taktai (4/4)
DIN DAN DIN (pauzé)
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Mergaités, atlikdamos tris liuoksniukus, tris kartus skam-
bina varpeliais. Desiné ranka pakelta aukstyn su varpeliu,
kairé — uz sijono.

Refrenas (priedainis) — 8 taktai (2 k. k.)
Visi kartoja pirmojo refreno judesius puslankyje.
CODA — 9 taktai.

1-4 taktai

Sidabrinio varpelio,

Sidabrinio varpelio
Visi Sokéjai susikabing paprastal Zemai eina a$tuonis ne-
didelius zingsnius } priekj ir sudaro viena eilg, paleidzia
rankas.

5-8 taktai

Pamazu kelia aukstyn desiniaja ranka su varpeliu. Mer-
gaiciy kairiosios rankos — uz sijono, berniuky — ant juos-
mens.

9 taktai

Létai pasistiebia. Kai muzika nutyla, visi pradeda kartu
skambinti (skaiciuoja iki astuoniy) ir i$béga 1§ scenos vie-
nas paskui kita skambindami varpeliais.

Sokis RUDENINIO LAPELIO GYVENIMAS

Muzika Vytauto Miskinio.
Choreografija Birutés Akelaitienés.

Sokis vaizduoja medzio gyvenima: sprogsta lapai, dziau-
giasi vasara, bet pasirodgs rudens véjas nudrasko lapus ir
medzio gyvybé apmirsta.

Soka 6 mety mergaites, vilkincios zalias sukneles, rankose
laikydamos zalius klevo lapus.

Per 16-ta jzanginés muzikos takta Sokéjos subéga i savo vie-
tas ,,medzio kamieno kontaru™ ir suklaupia sudarydamos
ratukus arba vieng ratuka, rankas su lapais padeda ant ze-
meés uz saves.

Ratukuose — po 32 sokéjas.

SOKIO APRASYMAS

Grojama $okio muzikos jzanga (4 tkt.)
Sok¢jos pradeda judinti ranky riesus, slamindamos lapus,
$is judesys atlickamas per visg Sokj.

Lapeliy pakélimas (16 tkt.)
Grojama 1-o0ji muzikos dalis
1-8 taktai

Sokéjos pamazu kelia rankas j virsy.

8-16 taktai

Tiesia nugaras, kelia galvas, pro nugara sukamuoju judesiu
1skeldamos rankas aukstyn virs galvos ir pabaigoje, 16 takte,
per zodzius (,,mazaji klevuka®) stato desing koja ant zemes,
priklaupia, atsistoja pristatydamos kaire koja prie desineés.
Rankos su lapeliais iskeltos virs galvy.

Lapeliy svyravimai ir sukimasis rate (16 tkt.).
Grojama 2-oji muzikos dalis

1-2 taktai

Sokéjos atlieka svyruojamajj zingsnj pakaitomis i desing ir
1 kaire puse.

Rankos pakeltos aukstyn, judinami ranky riesai, vaizduo-
jant medziy lapy $nar¢jima.

3—4 taktai
Kartojama 1-2 takty judesiai.

5-8 taktai
Pasistiebusios Soké¢jos 8 smulkiais zingsneliais sukasi du ra-
tus pro desinjj; peti.
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9-16 taktai

Kartojama 1-8 taktai, tik vietoje svyravimy j Sonus svyra
1 priek;j ir atgal, keldamos rankas } virSy ir zemyn. Pradeda
desine koja pirmyn ir kaire koja atgal.

Lapeliy sukimasis rateliu.
Grojama 1-0ji muzikos dalis
1-8 taktai
Sokéjos atlieka 16 bégamyju Zingsniy rateliu, bégdamos
pries laikrodzio rodykle. Rankos viruje, lapeliai juda.

9-16 taktai
Sokéjos 1$sklaido ratelj, imituodamos véjo blaskomus lapus.
16-tame takte (skambant zodziams ,,mazaji klevuka™ kyla
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stiprus v¢jas), Sokéjos, pakélusios  vir§y rankas, smagiai su-
kasi 1 desing pusg, pabaigoje i$meta lapus.

Klevo lapy ruduo.
Grojama 2-oji muzikos dalis
1-8 taktai
Sokéjos atlieka judesius, imituojancius artéjantj salty , pati-
riamg skausma, galiausiai sustingsta nuo $alcio ir tarsi véjo
gusio nesamos 1§héga 1§ aikstes.

Ir vél laukiame pavasario...

Sokéjos akimirkai licka sustingusios (skai¢iuoja iki 4), po to
greitai susirenka lapelius ir i$héga nurodyta kryptimi.

Sokis VERSMYNAS

Muzika ir ZodZiar Alberto Antanaviciaus.
Orkestruoté Eugentjaus Ciplio.
Choreografija Birutés Akelaitienés.

Tai mergaiciy Sokis su aukuréliais. IS visy pusiy i scena Sok-
damos sueina mergaités su Sviecianciais ziburéliais. Pagrin-
diné tema — ugnis, $viesa. Buty galima interpretuoti kaip
samonéjimo, savimoneés pradzia.

Pagrindinis zingsniy derinys. Du paprasti zingsniai ir vie-
nas pristatomasis, derinys atliekamas pasistiebus, Svelniai .
Sokio muzikinis metras keturiy ketvirtiniy

Izanga. Trys varpo duziai.
1-10 taktai
Sokéjos, laikydamos rankose aukurélius, atlikdamos vie-
nuolika deriniy, sueina j aikstés vidurj.

11-13 taktai

Sokéjos kelia aukurélius j vir$y sulig galva, Zengia viena
zingsn} desine koja  priekj ir pasistiebia, o kaire koja nusi-
leidzia ir pristato prie desines.

Pakéle trecia karta, sukasi j desing pusg ir nesa pakeltus au-
kurélius.

14-17 taktai
Pasisukusios j desing Sokéjos atlieka 3 pagrindinius derinius
ir ketvirto derinio pabaigoje vél pasisuka i desing puse.

18-21 taktai

Pasisukusios, trimis pagrindinio derinio zingsniais sudaro
keturis ratus ir ketvirto takto pabaigoje atsitupia. Aukuré-
liai nuleidzia (kratinés aukstyje).

22-29 taktai
(4 pies.) mergaités kelia aukurélius | savo porg ir leidzia Ze-
myn. Per vieng taktg pakelia ir nuleidzia aukurélius. Kar-
toja du kartus.

30-33 taktai

Kelia aukurélius j virsy, ties savimi du kartus.

34-35 taktai

Pirmojo ratuko sokéjos kelia aukurélius j virsy, atsistoda-
mos sukasi } desing puse ir atsitupia pasisukusios j rato iSorg.
36-37 taktai

Antrojo rato Sok¢jos kartoja 3536 tkt. judesius.

38-39 taktai
Treciojo rato sokéjos kartoja 3536 tkt. judesius.

41-42 taktai
Ketvirtojo rato Sok¢jos kartoja 35-36 tkt. judesius.

43-51 taktai
Dabar pradédamos nuo didziojo (ketvirto) rato Sokéjos kar-
toja judesius sukdamosi j rato centra pro desing puse.

52-59 taktai
Sokéjos kartoja 35-42 tkt. judesius tik licka atsistojusios, lai-
kydamos aukurélius pries save.

60-63 taktai
Kelia aukurélius } virSy ir zemyn. Trecio derinio pabaigoje
pasisuka pus¢ rato ] centra.

64-66 taktai.
Sokéjos kelia aukurélius j centrg ir treciame takte pasisuka:

67-75 taktai

1 ir 3 ratas | desing pusg ir kelia j virSy aukurélius, 2 ir 4 —
kair¢ puse ir laiko aukurélius pries save. Visos eina astuo-
niais deriniais: vienos keldamos, kitos leisdamos aukurélius.
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76—83 taktai

Astuonis derinius eina nurodytomis kryptimis. Eidamos 1
ir 3 rato Sokéjos kelia aukurélius | virsy, o 2 ir 4 — laiko ties
kratine, antrame takte 1-ojo ir 3-o0jo leidzia Zzemyn, o 2-ojo
ir 4-ojo kelia ] virsy. Astunto takto pabaigoje 2 ir 4 ratai taip
pat pasisuka } desing puse.

84-92 taktai

Visi ratai, pakéle aukurélius, astuoniais pagrindinio derinio
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zingsniais eina astuonis derinius (6 pies.) ratu pries laikro-
dzio rodykle.

93-101 taktai

Ketvirtas ratas nutruksta ir viena 4 rato sokéja pradeda ves-
ti kitas j uzkulisius visos eina viena paskui kita, vingiuoda-
mos ,,gyvatéle®.

Pabaiga

Sokis LINKSMASIS TRAUKINUKAS

Choreografija Loretos Jokubaitienés.

Sokis skirtas 5-7 klasiy moksleiviams, gali Sokti ir mergai-
tés, ir berniukai, kadangi néra sokama poromis. Sokéjq
skaiCius taip pat néra svarbus, geriausiai — 12 moksleiviy.
Metras 4/4. sokama pagal vidutinio tempo disko muzikg.
Sokio trukmé 3.03 min. Muzikos j7anga — 16 tkt.

SOKIO EIGA

Sokio pradziai $okéjai sustoja kairioje scenos puséje i vie-
na linija — ,traukinuka®, pasisuke VSK. Kojos suglaustos,
rankos pusiau sulenktos per alkiines ir uzdétos priesais sto-
vin¢iam vaikui ant liemens. Pirmojo $okéjo —,,garveziuko™
rankos iStiestos pirmyn peciu aukstyje, delnais j ziarova.
Sokéjai turéty stovéti per pus¢ zingsnio vienas nuo kito,
kad galéty laisvai ,vaziuoti®.

VAZIAVIMAS
1 taktas
wiens® — visiems Zengti pirmyn DK, ,,garveziukui® Zen-
giant kartu pakelti KR aukstyn, DR nuleisti Zemyn,
»du® — visiems zengti pirmyn KK, ,,garveziukui® zengiant
kartu pakelti DR aukstyn, KR nuleisti zemyn,
Htrys-keturi® — kartoti skaiciy ,viens-du® judesius.

2 taktas
Kartoti 1-ojo takto judesius.

3-8 taktai

Kartoti 1-2 takty judestus.

Per siuos 8 taktus ,traukinukas apvaziuoja“ didelj ratg ir
baigia ,wvaziavima™ scenos gilumoje vienoje linijoje nekei-
¢iant susikabinimo. ,Vaziuojant traukinukui® Sokéjai turi
zengti ,.koja paskui koja™ ir nepaleisti vienam kito. Pasku-
tinj zingsnj baigti KK pristatant prie DK.

VAGONIUKAI
1 taktas
,viens® —visam ,traukinukui® zengti KK  kaire,
,»du‘“— DK pristatyti prie KK,
Ltrys® — kartoti skaiciaus ,,viens“ judesy,
,keturi“— patempus pédos pirstus pakelti DK sulenkiant
per kelj, galva pakreipiant j ziurova.

2 taktas

wviens® —visam ,traukiniui® zengti DK j desing,

,»du® — KK pristatyti prie DK,

Htrys® — kartoti skaiciaus ,,viens® judesy,

,keturi® — patempus pédos pirstus pakelti KK sulenkiant
per kelj, galva nukreipiant nuo ziarovo.

3 taktas
Kartoti 1 takto judesius.

4 taktas

wiens® — patempus pédos pirstus staigiu judesiu nuo kelio,
,spirti” DK j ziarovo puse,

,»du® — kartoti skaiciaus ,viens® judesi,

Ltrys® — kartoti skaiciaus ,,du‘ judesy,

Hketuri® — DK pristatyti prie KK,

,»Garveziukas®™ per siuos 1—4 taktus atlieka ranky judesius
taip pat kaip ir VAZIAVIMO dalyje.

5-6 taktai
Visas ,traukinukas™ suglaustomis kojomis $oka astuonis
lengvus suoliukus vietoje .

7-8 taktai

Per astuonis skaicius visi ,,vagoniukai®, pasidalij¢ po du (1
ir 2, 3 ir 4 ir t.t.) apibéga ant puspirsciy aplink save viena
mazg ratuka per DP. (Antrasis ,vagoniukas® laikosi jsiki-
bes uz pirmojo ,wvagoniuko® liemens). Po sukinio visi vél
sukimba j vieng ,,traukinj®.

VAGONIUKU STUMDYMAS
1 taktas
wiens-du — visas ,traukinys™ i$tiestadamas kelius atsilosia
atgal. Galva pasukta ] ziirovo puse,
Htrys-keturi® — visas ,traukinys™ istiestais keliais pasvyra
pirmyn.

2 taktas
penki-Sesi-septyni-astuoni® — kartoti 1 takto judesius.

3 taktas
wviens® — kartoti 1 takto skaiCiaus ,wviens-du® judesy,
»du“— 1 takto skaiciaus ,trys-keturi® judesy,



NEFORMALUSIS UGDYMAS

Htrys® — kartoti 3 takto skaiCiaus ,,viens” judesy,
Hketuri® — kartoti 3 takto skaiciaus ,,du” judesj.

4 taktas
Kartoti 3 takto judesius.

5 taktas
Kartoti VAGONIUKU dalies 1 takto judesius.

6 taktas
Kartotit VAGONIUKU dalies 2 takto judesius.

7 taktas
Kartoti VAGONIUKU dalies 3 takto judesius.

8 taktas
wviens-du-trys® — visi ,,vagoniukai® pasileidzia is ,,trauki-
nuko® susikabinimo ir ishéga } eilutes:

11 8 5 2

12 9 6 3

10 7 4 1
Hketuri® — bégima savo vietoje baigti lengvu $uoliuku su-
glaustomis kojomis, rankas uzdeti ant liemens. 2, 5, 8 ir 11
Sokéjai béga maziausiai arba beveik savo vietoje.

PABEGE VAGONIUKAI
1 taktas
,viens® — patemptais pirstais pakelti per kelj sulenkta DK
1 desinj sona, KK daryti nedidelj jtupsta,
,»du® — pristatyti DK prie KK, pasikeliant i§ jtupsto,
Htrys® — kartoti skaiciaus ,,viens” judesj tik kelti KK,
keturi® — kartoti skaiciaus ,,du” judesy, tik KK pristatyti
prie DK.

2 taktas
»penki — Sesi—septyni — astuoni® — kartoti 1 takto judesiu.

3 taktas

wiens® — patemptais pirStais kelti per kelj sulenkta ir ,,18-
kreipta” i 1Sor¢ DK | desinj Sona. Siek tiek atsilosti link
keliamos kojos. KK daryti nedidelj jtupsta,

,»du® — DK pristatyti prie KK, pasikeliant i§ jtupsto,
Ltrys® — patemptais pirstais kelti per kel sulenkta ir ,,i8-
kreipta” j iSor¢ KK j kair} song. Siek tiek atsilosti link ke-
liamos kojos. DK daryti nedidel; jtapsta,

Hketuri® — kartoti skaiciaus ,,du® judes; ir KK pristatyti
prie DK.

4 taktas
»penki-Sesi-septyni-astuoni® — kartoti 3 takto judesius.

5—6 taktas
,viens-du-trys-keturi-penki-sesi-septyni-astuoni‘ — istiesta
nugara pasilenkus pirmyn bégti vietoje puspirsciais smul-
kiais zingsneliais, rankomis ,,sukant malanel;®.

7 taktas
,wviens-du-trys-keturi™ — tais paciais bégamaisiais zingsne-
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liais ir ,sukant malanéli” apsisukti vietoje per DP

8 taktas
»penki $esi septyni astuoni® — kartoti 7 takto judesius.

9 taktas

wviens“— DK lengvu Suoliuku stryktelti nedidel} zingsnelj
pirmyn,

,»du® — KK pristatyti prie DK.

Sokant pirmyn, pakelti rankas vir§ galvos ir pasitempus
aukstyn du kartus ,,sukti malanél;®,

Htrys® — KK lengvu suoliuku stryktelti nedidelj zingsnel;
atgal,

Hketuri® — DK pristatyti prie KK.

Sokant atgal, rankas nuleisti prie§ save ir tiesia nugara pa-
silenkus pirmyn vél du kartus ,,sukti malanel;*.

10 taktas
penki-Sesi-septyni-astuoni — kartoti 1 takto judesius.

11 taktas

wiens® — DK statyti ,kreiptai® puspirsciu (ty. kulng pa-
sukant j 15or¢), DR sulenkta per alkune ,,atidaryti® delnu
1 ziurovus, galva pasukti 1 DR. KR sulenkta per alking
delnu pries save,

H»du® — KK statyti ,kreiptai™ puspirsciu (ty. kulna pasu-
kant j iSore), KR sulenktg per alking ,,atidaryti” delnu }
ziarovus, galva pasukti  KR. DR sulenkta per alkung del-
nu pries save,

Htrys® — kartoti skaiciaus ,,viens“ judesy,

keturi® — kartoti skaiciaus ,,du” judes;.

12 taktas
»penki Sesi septyni astuoni® — kartoti 3 takto judesius.

13 —14 taktas
Kartoti 1-2 takto judesius.

15-16 taktas
Kartoti 3—4 takto judesius, tik sukantis savo vietoje per
DP, rankas ,,atidarinéjant™ tai desinén, tai kairén.

17 -20 taktai

Kartoti VAGONIUKU dalies 1-4 takty judesius, tik kie-
kvienam ,yvagoniukui® atskirai. Ranky judesiai tokie pat
kaip ,,garveziuko®. 12 takte su skaiciumi ,.keturi® abi ran-
kas uzdéti ant liemens.

21-24 taktai

Visi ,vagoniukai® sokdami lengvais Suoliukais atbuli su-
Soka atgal | ,traukinuka®™ 2, 5, 8 ir 11 Soké¢jai Suoliukus
atlicka vietoje, visi kiti atSoka } tarpus. 16 takto skaiciuje
Hketuri® visi lengvu Suoliuku strykteli DP } zitrova ir su-
kimba taip kaip Sokio pradzioje.

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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GRIZES TRAUKINUKAS
1-8 taktai
,Traukinukas apvaziuoja“ didelj rata taip kaip VAZIAVI-
MO dalyje, tik 7— 8 taktuose ,,garveziukas™ uzveda
per scenos viduryj, veidu } ziarovus.
12
11

—_
o

— N W &~ OO 0 O

9-10 taktai
Nekeiciant susikabinimo kartoti  PABEGUSIU VA-
GONIUKU dalies 1-2 takty judesius. ,,Garveziuko®

rankos — ant liemens.

11-12 taktai
Nekeiciant susikabinimo kartoti PABEGUSIU VAGO-
NIUKU dalies 3—4 takty judesius.

13 -14 taktas
Kartoti VAGONIUKU dalies 56 takto judesius.

15 taktas

wviens® — . du® — nelyginiai ,,vagoniukai® atlikdami jtaps-
ta DK zengia nedidel; zingsnelj i desing su DR atlikdami
»dairymosi® judesj ; desing.

Lyginiai ,vagoniukai® atitinkamai ta pat} atlicka KK }
kaire, o ,,dairosi®“ KR,

Htrys-keturi® — nelyginiai ,,vagoniukai® ta pat; atlicka }
kair¢ puse, o lyginiai — } desine.

16 taktas
»penki-Sesi-septyni-astuoni — kartoti 15 takto judesius.
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DU TRAUKINUKAI
1-8 taktai
»Iraukinukas i§vaziuoja® 1§ vienos eilés i$siskirdamas j du
wtraukinukus®: ty. nelyginiai ,vagoniukai® suka j desing,
lyginiai — i kaire puse, ,,nuvaziuoja“ | scenos giluma ir ap-
vaziave ratukus vél grizta. Visy rankos dirba kaip ,,gar-

veziuko®.
11 12
9 10
7 8
5 6
3 4
1 2

9-12 taktai

Kartoti VAGONIUKU dalies 1-4 takty judesius, tik ne-
lyginiai ,vagoniukai® pradeda DK j desing, o lyginiai — |
KK j kaire, visy rankos dirba kaip ,,garveziuko®.

13-14 taktai
Visiems kartott VAGONIUKU dalies 5-6 takty judesius,
rankas laikyti ant liemens.

15-16 taktai

Visiems kartoti PABEGUSIU VAGONIUKU dalies 7-8
takty judesius. Nelyginiams ,vagoniukams® suktis per DP,
lyginiams — per KP.

Per likusia muzikos dalj visi ,,vagoniukai suvaziuoja i trau-
kinuka“. DK pradédamas ir sukdamas per KP pradeda
wvaziuoti® 1 Sokéjas — ,,garveziukas®, paskui jeidami  savo
tarpus, prisjungia visi, sukibdami } ,,traukinuka.” ,, Trau-
kinukas“ dar ,,pasivazinéja” po scena ir* isvaziuoja“.

SANTRUMPOS
VSK - veidu $okimo kryptimi,
DK — desiné koja,
KK - kair¢ koja,
DR — desiné ranka,
KR — kairé ranka,
DP — desinys petys,
KP — kairys petys.

Sokis VAIVOS JUOSTA

Choreografija Loretos fokubaitienés

Sokis skirtas 5 — 7 klasiy mergaitéms (gali $okti ir berniu-
kai). Sokéjy skaicius — 8 ir daugiau. Metras 4/4, Sokama
pagal vidutinio tempo muzika. Sokio trukmé 3.06 min.
Muzikos jzanga — 8 tkt. Reikalingi spalvingi, lengvi, vai-
kiski skéciai.

2014 m. geguzés 31 d. regioninéje dainy ir Sokiy sventéje
,,éia musy namai®. Kur$énuose $okj atliko Siauliq rajono
$vietimo ir kulturos jstaigy vaiky siuolaikinio Sokio kolek-
tyvail.

SOKIO EIGA
Sokio pradziai $okéjos sustoja i dvi eilutes po 4 mergaites
dedinéje scenos puséje, pasisukusios VSK. Kojos suglaus-
tos, KR laiko sijonélj, DR laiko isskleista ant DP sketj. Pa-
grindiniai $okio zingsneliai: stangrus bégamasis, dvigubas
zingsnis, jtupstai: pirmyn — atgal, j desing —j kaire.

I DALIS

BEGIMAS
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1-2 taktai

wiens ir du ir trys ir keturi ir penki ir $esi ir septyni
ir — lygiuojant ,stangriais bégamaisiais zingsneliais DK
pradéti bégti j savo vietas,

»astuoni® — lengvai nusokti vietoje ant abiejy suglausty
kojuy, pasisukant j ziarovus ir i8keliant istiesta DR skét;.

3—taktas

wviens ir du ir trys ir" — stangriais bégamaisiais zingsne-
liais apsisukti per DP viena ratelj,

wketuri® —lengvai nusokti ant abiejy suglausty kojuy

4 taktas

wiens ir du ir trys ir” — kartoti 3 takto skaiciy ,wviens ir du
ir trys ir" judesius,

keturi® — lengvai nusokti ant abiejy suglausty kojy, pir-
mai eilutei pasisukant DP j zitrova, o antrai eilutei KP |
ZIUrova.

5-6 taktai
wviens ir du ir trys ir keturi ir penki ir Sesi ir septyni
ir — DK pradéti bégti stangriais bégamaisiais zingsneliais
—1,2,7 ir 8 Sokéjoms sujungiant ratel;.

4 6

RATELIS 1 7

»astuoni® —apibeégti 1/2 ratelio ir nepakeitus Sokimo kryp-
ties lengvai nusokti ant abiejy suglaustu kojy.

7-8 taktai
Baigti sukti ratelj ir grjzti } savo vieta, kaip IBEGIME.

L¥I%

8 takto skaiciuje ,,ketur1® suoliuka atlikti veidu j ziarovus.

9 taktas

wiens® — puspirsciais zengti DK 1 desing,

»du“ — KK pristatyti prie DK,

Htrys® — kartoti skaiciaus ,viens™ judesy,

Hketuri — KK kryziuoti uz DK, ant puspirsc¢iy Siek tiek
pritupti, skétj palenkti j desing.

10 taktas

wviens® —skét] perimti } KR, puspirsciais zengti KK j kaire,
,»du“ — DK pristatyti prie KK,

Htrys® — kartoti skaiciaus ,,viens® judesy,

Hketuri® — DK kryziuoti uz KK, ant puspirsciy Siek tiek
pritupti, sketj palenkti j kaire.

11-12 taktai
Sketj perimti § DR ir kartoti 9-10 takty judesius.

13 taktas

,viens-du® —skét] perimti ] DR ir stiebiantis abiem suglaus-
tomis kojomis iskelti ji aukstai,

Htrys-keturi® — pritupti ant abieju kojy, skéti nuleisti vir$
galvos.
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14 taktas
wiens ir du ir trys ir keturi™ — stiebiantis ant puspirsciy
kelti skét; DR aukstai ir suktis vietoje per DP viena ratuka.

15 taktas
Kartoti 13 takto judesius

16 taktas

wviens ir du“ — kartoti 14 takto skaiciy ,wviens ir du ir trys ir
keturi® judesius,

Htrys® — tupti suglaustais keliais ir padéti skét; ant grindy
pries save ( skécio kupola ziurovams),

Hketuri® — lengvai atsistoti, rankas uzdéti ant sijonélio.

17-18 taktai

,viens-du“—per jtupsta DK Zengti j desing, svorj pernesant
ant DK, galva pasukti j desing

Htrys-keturi® — per jtupsta svorj pernesti ant KK, galva
pasukti j kairg,

»penki-$esi® — per jtupsta svorj pernesti ant DK, galva pa-
sukti 1 deSing,

»septyni-astuoni® — kartoti skaiciy, ,,trys-keturi judesius.

19-20 taktai
Kartoti 1-2 takty judesius, tik pradedant DK apibégti per
desinj tarpa apie sketj

21-22 taktai
Kartoti 17-18 takty judesius

23-24 taktai

wviens ir du ir trys ir keturi ir penki-sesi — kartoti 19—
20 takty judestus,

»septyni® —kartoti 16 takto skaiciaus ,,trys™ judesy, tik skéty
paimti DR,

»astuoni® — lengvai atsistoti, skétj laikyti pries save lie-
mens aukstyje, kupolu j zitrovus. DR laikyti skécio kota
arciau saves, o KR laikyti skécio kota toliau nuo saves.

25-26 taktas

wviens-du® — per jtupsta DK Zengti nuo pirsto pirmyn,
svor] pernesant ant DK. Skét} abiem rankomis intensyviai
sukti ] desing,

Htrys-keturi® — per jtupsta svor} pernesti atgal ant KK, ske-
t1 sukti j deSing.

»penki-Sesi-septyni-astuoni® — kartoti skaiciy ,wviens-du —
trys-keturi® judesius.

27-28 taktai

Kartoti 25—26 takty judesius, 28 takto skaiciyje ,,astuoni*
DK pristatyti prie KK ir pasisukti taip, kaip 4 takto skai-
¢igje ,,keturi®. Sketj laikyti DR aukstai.

II DALIS
1 taktas
,viens-du-trys-keturi® — pradedant DK dvigubu zingsne-
liu sokti rateliu kaip 56 taktuose
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2 taktas
wiens ir du ir trys ir keturi™ — kartoti 5 takto judesius ir
baigti Suoliuku.

3-8 taktai

Kartoti 1-2 takty judesius. Per visus astuonis taktus ap-
sokti du ratelius. Skétj laikyti DR aukstai. Astunto takto
skaiCiyje ,.keturi®, grizus i savo vieta, pro ziurova lengvu
suoliuku 2, 3, 6 ir 7 Sokéjoms atsisukti veidu j pora: 311, 7
15,214,618.

9-15 taktai
Kartoti I dalies 9-15 takty judesius vienai pries kita, pra-
dedant DK

16 taktas

Kartoti I dalies 16 takto judesius, tik po paskutinio apsisu-
kimo likti atsisukus: 112,718,316,514, ty. tarp 3,4, 51ir
6 sokéju sudaromas mazas ratelis. 1, 2, 7 ir 8 Sokéjy skéciai
padedami kupolais vienas j kita, o 3, 4, 5 ir 6 Sokéjy — ku-
polais 1 ratelio centra.

17-18 taktai
Kartoti I dalies 17-18 takty judesius.

19-20 taktai

Kartoti I dalies 1920 takty judesius, tik 1 ir 2, 7 ir 8 Sokeé-
joms KP pasikeisti vietomis, o 3, 4, 5 ir 6 — apibégti savo
skecius KP.

21-24 taktai

Kartoti 17-20 takty judesius. 1, 2, 7 ir 8 Sokéjoms po an-
tro pasikeitimo grjzti j savo vietas. Skécius paimti 24 takto
skaiCiuose ,,trys-keturi®.

25-26 taktai

Nekeiciant stovéjimo krypties, kartoti I dalies 25-26 takty
judesius. 26 takto skaiciuje ,.keturi“pasisukti: 114, 3} 2,
5181r 76, ty. padaryti du ratelius.

27-28 taktai

Kartoti 25-26 takty judesius, 28 takto skaiciuje ,,astuoni®
DK pristatyti prie KK ir pasisukti taip, kaip I dalies BE-
GIME, tik pirmos eilutés sokéjos lieka nugara } ziurovus.
Sketj laikyti DR aukstai.

29-30 taktai
Kartoti I dalies 1-2 takto judesius. Pirmos eilutés Sokéjoms
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1hégti 1 savo tarpus. 30 takto skaiCiuje ,,keturi® lengvu Suo-
liuku atsisukti j ziarovus per KP.

EILUTE 1 2 3456 78
31-32 taktai

31 takto skaiciuje ,,viens* skécius nuleisti pries save liemens
aukstyje, kupolu j ziurovus. Kartoti I dalies 2526 takty
judesius. 32 takto skaiciuje ,.keturi® DK pristatyti prie KK
ir skéti DR iskelti aukstai.

33-36 taktai
Kartoti I dalies 9-10 takty judesius.

37-38 taktai
Kartoti I dalies 1-2 takto judesius. Pirma eiluté isbhéga }
savo vietas.

39-40 taktai
Kartoti T dalies 3—4 takty judesius. 40 takto skaiciuose
Htrys — keturi® padéti skecius.

41-42 taktai
Kartoti I dalies 17-18 takty judesius.

43—-44 taktai
Kartoti I dalies 19-20 takty judesius. 44 takto skaiciuose
Htrys-keturi“ DR paimti sketj.

45—46 taktai

Kartoti I dalies 25-26 takty judesius. 26 takto skaiCiuje
Hketuri® DK pristatyti prie KK, skétj DR uzdéti ant DP,
kupolu uz nugaros.

SANTRUMPOS
VSK — veidu $okimo kryptimi,
DK — desiné koja,
KK — kaire koja,
DR — desiné ranka,
KR — kairé ranka,
DP — desinys petys,
KP — kairys petys.
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