Grinkiskio Jono Poderio gimnazija
Kitno kultiros ir Sokio vyr. mokyt. Loreta Pajaujiené

1 pamoka. FIZINIS UGDYMAS (SOKIS)

Tema. Klasikinis $okis (1). Klasikinés muzikos klausymas. Stovéjimo pozicijy mokymas.
Tikslas — zinos kas yra klasikiné muzika ir Sokis, gebés atskirti praktiskai.
Priemoneés:

e Internetas

1. uzduotis. PASIKLAUSYK MUZIKOS, tokia muzika bendrai vadinama KLASIKINE
o (Spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=RqB9VDgXTro&list=PLK-HpT-xdHUxpQrkDNCBcPpJhzrsALQue
o (Spausk c¢ia) https://www.youtube.com/watch?v=1ea90L91eZk
o (Spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=272TD6-uLyQ&list=RDIZGGNkB-vzo&index=20

2. uzduotis. PERSKAITYK.

PAGAL TOKIA MUZIKA YRA SOKAMAS KLASIKINIS SOKIS, DAR KITAIP VADINAMAS
BALETU. TAIGI SUPRATAI, KAD PAGAL KLASIKINE MUZIKA YRA SOKAMA IR KLASIKINIS
SOKIS (BALETAS). KLASIKINIS SOKIS ARBA BALETAS YRA VIENAS IR TAS PATS. TAD, KURIS
TAU LABIAU PAVADINIMAS PATINKA TA IR NAUDOK ©

BALETAS TAI NEPAPRASTAS SOKIS, SIAM SOKIUI VIENU METU YRA REIKALINGA
GRIEZTA SOKIO TECHNIKA, ISTRENIRUOTAS IR STIPRUS KUNAS, BET TUO PACIU TURI
BUTI IR ELEGENCIJA, IR SVELNUMAS.

TAU SVARBU ZINOTI, KAD BALETAS YRA VISU KITU SOKIU ,, TETIS/MAMA¥,

NUO JO ATSIRADO KITI SOKIAIL NET IR TAVO MEGSTAMI GATVES SOKIAL ¢

SOKEJAI SOKANTYS BALETA VADINAMI: MERGAITE - BALERINA, vl )
BERNIUKAS — BALETO SOKEJAS. SIE SOKEJAI SOKA SU SPECIALIAIS BATAIS g
VADINAMAIS — PUANTAIS.

3. Uzduotis. Kad labiau suprastum kas yra baletas, paziarék § video (spausk Ccia)
https://www.youtube.com/watch?v=xkFZEhhxISw
4. uzduotis. ISmok atlikti baleto pozicijas, kuriy iSviso yra penkios, Siandiena iSmok dvi: 1 pozicija ir 2 pozicija.

-

5. UZduotis. IS pateikty muzikos varianty iSrink tik ta muzikg kuri yra klasikiné. Atsakymy variantus uzrasyk
raStu ir atsiysk man.

A — (spausk ¢ia) https://www.youtube.com/watch?v=dKePAnz9758&list=PLMB6bUJYTOAB1soMeqgbjbPjtQ2jQeM5ye
B — (spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=a90tZJHBkIk

C — (spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=gOwgCkv3Jdk

D — (spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=tHXG3u5sD2k&list=RDEM]Cj61sKvI8G82k2pEgE1BwW&index=2
E — (spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=p_YepiY35vA
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2 pamoka. FIZINIS UGDYMAS (SOKIS)

Tema. Klasikinis $okis (2). Stovéjimo pozicijy mokymas ir tobulinimas. Baleto zodziy terminy mokymas.

Tikslas — zinos ir mokés pademonstruoti baleto stovéjimo pozicijas.
Priemonés:
e Internetas

1. uzduotis. Dar karta PASIKLAUSYK KLASIKINES MUZIKOS.
o (Spausk cia) https://www.youtube.com/watch?v=RgB9VDgXTro
2. uzduotis. Pasikartok tai kg iSmokai praeita pamoka.

1 POZICIJA 2 POZICIJA

3. Uzduotis. ISmok atlikti likusias trys pozicijas.
3 POZICIJA 4 POZICIJA

4. Uzduotis. Zinok Siuos balete naudojamus populiarius
Zodzius:
Demi-plie — tai toks baleto judesys, kai lenkiama pusé kelio
Grand-plie — tai toks baleto judesys, kai visas kelio lenkimas
su kulnais nuo grindy.
Battement - terminas, kuris apibudina jvairius judesius,
kuriuos atlieka kojos.

5. Uzduotis. I$sirink vieng i§ baketo pozicijy, kuri tau labiausiai
patiko — nusifotografuok ir atsiyk man.

Grand-plie



https://www.youtube.com/watch?v=RqB9VDgXTro

3 pamoka. FIZINIS UGDYMAS (SOKIS)

Tema. Klasikinis Sokis (3). Baleto terminy mokymas ir pradmeny technika.
Tikslas. Igys bendry Ziniy kas yra Klasikinis Sokis.
Priemoné.

e Internetas - Pasakos.It .

1. UzZduetis. Prisimink i$ pracitos pamokos kokios yra penkios baleto pozicijos.

2.UZduotis. Prisimink ir pakartok ar zinai pagrindinius klasikinio Sokio terminus: BALERINA, BALETO
SOKEJAS, PUANTAI, DEMI-PLIE, GRAND-PLIE, BATTEMENT.

3.Uzduotis. Pasiziurék $j filmuka ,,Balerina® (spausk ¢ia) https://www.pasakos.lt/balerina/ , Kkaip
venuolikmeté Felisé svajoja tapti baleto Sokéja ir kg jei reikejo iStverti.

4. Uzduotis. Psiziir¢je filma reikés iSsirinkti patj mylimiausig, graziausig, jJdomiausiag filmo epizoda, mini
sceng, Sokantj personazg ir jj nupiesti ant A4 lapo. Darba nufotografuoti ir atsiysti man. 7



https://www.pasakos.lt/balerina/

