GRINKISKIO JONO PODERIO GIMNAZIJA

Parengé fizinio ugdymo ir Sokio vyr. mokyt. Loreta Pajaujiené

Zinuté Sokiy mokytojams.
Pries pateikdama pamokas 4 klasés mokiniams, mes analizavome paruo$ta medziagg prezi programa (ji paruosta

seniai, bet naudoju iki Siol ©) (nuoroda cia): https://prezi.com/x8aqvhii4wryp/untitled-prezi/. Tai manau puiki
priemoné nuotoliniui mokymui, nes galima paruosti klausimus — jvertinimui/atsiskaitymams.

Kaip tesiu pamoky temas praktiskai — nuotoliniu biidu, pateiktos apacioje



https://prezi.com/x8qvhii4wryp/untitled-prezi/

Data. 2020 Balandzie 02 d.
1 pamoka. FIZINIS UGDYMAS (§OKIS).

Tema. Pramoginiai Sokiai (3). Léto valso pagrindiniy Zingsneliy mokymas ir tobulinimas.
Tikslas — Ismokti pagrindinj 1éto valso zingsnj, suzinoti 1éto valso istorija.
Priemonés:

e Youtube.com

1. Pasidomék léto valso Sokio istorija ir ne tik.

e Kuriam Sokio zanrui priskirtas létas valsas?

o Ar létas valsas priklauso klasikiniams ar Lotyny
Amerikos sokiams?

o Kur létas valsas atsirado?

o Kokiais metais atsirado létas valsas?

e Kas pirmieji pradéjo Sokti létg valsq (aristrokatai,
paprastieji valstieciai...)?

e Gal dar kq jdomaus radai?

2. Pasizitrék léto valso video filmukus:
https://www.youtube.com/watch?v=hjNeelZyHZs
https://www.youtube.com/watch?v=ge50 48-
pPg&list=RDAM5fCfGBOEIY&start radio=1

3. UzZduotis. Bandyk savarnakiskai iSmokti léto valso
pagrindinj Zingsnj. Jei tu esi berniukas, Sok taip kaip video Soka vyras. Jei tu esi mergaité iSmok Sokti
taip kaip video Soka mergina. SVARBU, Kai atliksi zingsnius skai¢iuok 1 2 3. Mokykis pagal $ia
nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=XjBgX41 vil

4. Uzduotis.

e Atsakyk rastu j pirmos uzduoties klausimus. Atsakymus gali parasyti ranka, tada nufotografuoti
ir atsiysti man. Arba parasyk per interneta

e ISmok léto valso judesius nusifilmuok (ar) padaryk foto, kaip tau sekési ir atsiysk man. TAI BUS
TAVO IVERTINIMAS.

Rezultaty lauksiu iki balandzio 3 dienos. Gali siysti Siais adresais: per manodienynas.lt mokyt. Loreta

Pajaujien¢ (arba) loretapajaujiene@gmail.com (arba) per fc. Loreta LipPa. IR BUTINAI PASIRASYK KAS
TU TOKS ;-)



https://www.youtube.com/watch?v=hjNeeJZyHZs
https://www.youtube.com/watch?v=qe5o_48-pPg&list=RDQMf5fCfGB0ElY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=qe5o_48-pPg&list=RDQMf5fCfGB0ElY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XjBgX41_v1I
mailto:loretapajaujiene@gmail.com

Data. 2020 Balandzio 09 d.

2 pamoka. FIZINIS UGDYMAS (SOKIS).

Tema. Pramoginiai Sokiai (4). Léto valso pagrindiniy Zingsneliy mokymas. Partneriy susikabinimo ir laikysenos
mokymas.

Tikslas — Ismokti teisingo 1éto valso susikabinimo, tobulinti pagrindinj 1éto valso zingsnj.
Priemonés:

e Youtube.com
e Seimos nario

e —

(spausk ¢ia) https://www.youtube.com/watch?v=I5FK-nNZpUE&list=RDQMf5fCfGBOEIY&index=2
2. Uzduotis. Pakartok kg praeitg pamoka iSmokai https://www.youtube.com/watch?v=XjBgX41 v1l tik
NEPAMIRSK viska daryti 1 2 3 skai¢iavimu.
3. Uzduotis. Patobulink léto valso Sokio technika:
A. ZINGSNIUS DARYK PLACIUS
B1. KIEKVIENA KARTA ZENGDAMAS ] PRIEK] — PEDA DEK NUO KULNO

D

B2. KIEKVIENA KARTA ZENGDAMAS ] PRIEK], ATGAL — PAZEMEK/PRITUPK.
C. O KAIKOJA ATSIDURIA SALIA VIENA KITOS — PAKILK/PASISTIEBK.

g

D. TAI PAKARTOK KELETA KARTU.

v —

SU $eimos nariu.

Atkreipk démesij, kad vaikinas atsistoja veidu j merging taip, kaip ir stovéty vienas, bet partneré stovi

Siek tiek deSiniau.

5. Uzduotis. Dabar sujung viska ka iSmokai: skai¢iuok 1 2 3, jtrauk 1éto valso technika, laikysena,
susikabinima...

6. UZduotis. Dar karta pabandyk ta patj tik su muzika (spausk cia)
https://www.youtube.com/watch?v=y216dUdTpGO&list=PLo0MTMPMXFsMBdqUxDgb5en0a9B5 gOn7D



https://www.youtube.com/watch?v=l5FK-nNZpUE&list=RDQMf5fCfGB0ElY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=XjBgX41_v1I
https://www.youtube.com/watch?v=y2l6dUdTpG0&list=PLoMTMPMXFsMBdqUxDgb5enoa9B5_q0n7D

7. SEKMES, labai lauksiu nuotrauky/video kaip tau sekeési.

Rezultaty lauksiu iki balandZio 10 dienos. Gali siysti Siais adresais: per manodienynas.It mokyt. Loreta
Pajaujien¢ (arba) loretapajaujiene@gmail.com (arba) per fc. Loreta LipPa. IR BUTINAI PASIRASYK KAS
TU TOKS ;-)

*KAS LANKO SOKIU BUREL] ir $oka iuos Sokius:

Maliinélis https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM muzikq atsiysiu asmeniskai.
Létas Valsas muzika cia https://www.youtube.com/watch?v=N-yfALwQhul

Zibuoklés muzika cia https://www.youtube.com/watch?v=hAAALru7tXA

Sokoladas muzika c¢ia https://www.youtube.com/watch?v=rWylw7WXeq0

I BUTINAI PASIKARTOK BENT DU KARTUS PER SAVAITE.

Jusy fizinio ugdymo ir Sokiy mokytoja
Loreta Pajaujiené

LIKITE SVEIKI!!
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