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Vandenyno pasaulis
Vaikai-Siandien mes pasinersime j vandenyno gelmes

1. Pazilrékite-kriauklés. K3 jums primena, arba j kg panasi —Si, kita ir t.t. kriauklé. (vaikai aptaria kriaukliy
formas).

2.Pasakykite kg jUs Zinote apie vandenyno augalus, gyviinus. AciQ.

3. O dabar jis létai sukités istiese rankas j Sonus ir susiraskite saléje vietg, kur nelieciate draugo-
atsigulkite, dabar jis pavirsite miegancia jiiros Zole, augalu, kuris guli vandenyno dugne ir juda jvairiai tik
a)gulédamas. Augalai jvairiausiy spalvy, formy, juos judina banguojantis vanduo. Galite judéti ant
nugaros, ant pilvo, judinti rankas, kojas, gal suktis. Pradékite kai jjungsiu muzikg ir sustinkite kai muzika
nutils. Matau labai jdomiy judesiy-jas Saunuoliai. Dabar b)Zolé juda sédint, kliipint-galite pasilenkti,
suktis ant keliy, atsisede-matau labai jdomy judesj-parodyk mums-visi pabandykime. A¢ii. c) Zolé juda
atsistojus, pabandykime kuo ilgiau iSstovéti ant vienos kojos. d) dabar banguojantis vanduo Zole pakelia
ir paguldo —keiskite judéjimo aukstj- Zemas, vidutinis, aukstas- vanduo jus judina. e)UZsimerkime-
judékime naudodami 3 skirtingus erdvés aukscius, bet blkime savo vietoje. Atsiséskime savo vietoje
sukryZiave kojas-papasakokite-kaip jauciatés, kg patyréte judédami uzsimerke-ar nebuvo baisu, ar jauku
iridomu.

4.Dabar uzsimerke jsivaizduokime jvairiaspalves Zuvytes. Kokia tavo, tavo Zuvytés spalva. Acid. Dabar
atsistokime ir po visg sale nardykime ir Sokinékime vandenyje kaip jisy jsivaizduotos Zuvys.
Nepamirskite —jos turi pelekus, uodegas-viskas juda, plaukiant Zuvims. Susiskirstikime j grupes po tris.
Mes esame skirtingi Zuvyciy bariai- jis mélynos, jls gal bt auksinés, o jis? Kiekvienas barys turi vada-
kaip jis plaukis-visi kartoja, kai muzika-stop, j galg eina priekinis ir vadu tampa kitas. Ar vandenyje gali
biriai susidurti? Ne. Jie praneria. Plaukime.

5.Uolos, koralai po tris. Sustokite tie patys trejetai saléje, suraskite vietg kur daugiau aplink jus erdvés.
kiekvienas is trejeto liecia kitus du savo draugus-taip sukuria jdomia uolg ar koralg. Vienas iSplaukia kaip
Zuvyté, nepajudindamas kity ir plaukia apzZiareti kity uoly, kai grjzta vel-tik kitaip priliecia du savo
draugus, tada iSplaukia kitas.

6.Delfinai-nardo ir Sokinéja vandenyje.7.Jiiros arkliukai.

8.Jiros Zvaigdés-atsigulkite ant nugaros, esate ruzavos, gelsvos, oranZinés zvaigdés dugne. IStempkite
rankas ir kokas iki pat pirsSty galy, dar stipriau.Toliau per 1234- létaisusirieskite j kamuoliukg ant Sono
gulédami, vél per 1234 issitempkite, vél susirieskite létai, tempkités —stodami, psistiepkite, |étai apsisui,
tupkite suriesdami palapsniui vieng rankg, koja, tempkité ir plaukite létai, naudodami susitraukimus ir
iSsitempimus. Dabar atsigulkite ir kai jjungsiu muzikg, pradékite kurti savo jaros Zvaigzdés sokj. Gali
Zvaigdeés plaukdamos ir dviese susitikti ir vél iSsiskirti.

9.Krabai, véZiai, véZliai.

10. Sugrjzkite j grupes po tris ir kiekviena grupe tegu sukuria astunkojj-skiriu tris minutes, po to
pazitrésime vieni kity astunkojus.

11.Suséskime j ratg-paklausykime kriaukliy oSimo. Aptarkime-kas jstrigo , kuo patiko bdati. Ar geriau
judéti vienam, ar grupéje.



