
Agnė Rickevičienė, Vilniaus Žemynos gimnazija 
Skelbiama www.sokis.upc.smm.lt 
 
 

 1 

Dalinuosi nuotolinėmis šokio pamokomis-užduotimis. Pirma nedidelis komentaras. 
 
 

• Pamokos-užduotys orientuotos į tris amžiaus grupes. Jos skirtos darbui formalaus ir neformalaus 
ugdymo įstaigose. Užduotis galima ir, jei reikia, trumpinti, keisti, adaptuoti ir pritaikyti jūsų 
esamiems mokiniams pagal jų šokio patirtį.  

• Nuorodos į pamokas-užduotis sudėtos tuo eiliškumu, kuriuo buvo siunčiamos mokiniams (augimo 
tvarka).  

• Kai pateksite per nuorodą į pamoką-užduotį Youtube platformoje, atkreipkite dėmesį, kad po ja 
bus daugiau nuorodų, kurios yra aktyvios ir reikalingos konkrečioms mokytojų minimoms 
pamokos užduotims. 

• Šios pamokos-užduotys buvo skirtos  konkretiems mokiniams ir jų grupėms, ir specialiai nebuvo 
kuriamos dėl metodinės sklaidos.  

• Pamokas-užduotis veda mano mokinės, dabar jau kolegės, šokio mokytojos Greta Leitonaitė,  

Judita Stundžytė, ir Karolina Auglytė su kuriomis dirbame tose pačiose įstaigose.  Bus smagu, jei 
jos apsilankys jūsų šokio pamokose nuotoliniu būdu :) 
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Nuorodos: 
 

 6-8 metų amžius  
https://www.youtube.com/watch?v=o6RHGfIn_kg&fbclid=IwAR1jNThYN-
qIFpt8l6ZGyTdzYwdKDC_yyXxtaFxBES9EzTMZY5Ie4Q_856w 
https://www.youtube.com/watch?v=W9rm7_XdTyk 
https://youtu.be/hPlDOZHgnIg 
https://youtu.be/iQMYfREISPc 
https://www.youtube.com/watch?v=3NFhwhCLNFM 
https://www.youtube.com/watch?v=Mxe0JBCDHvY 
https://www.youtube.com/watch?v=pPimtAqkgfc&feature=youtu.be 
 

 9-13 metų amžius  
www.youtube.com/watch?v=ybZUnLVCruQ 
https://www.youtube.com/watch?v=H8XTYFRg0l4&t=4s 
https://www.youtube.com/watch?v=W4tim_wDJw8&t=766s 
https://youtu.be/d29S4x3XTGk 
https://www.youtube.com/watch?v=81c7YR4kv40 
https://youtu.be/T7cOpR05qmw 
https://www.youtube.com/watch?v=ngmXlcKn6FE 
 

 14-18 metų amžius  
https://www.youtube.com/watch?v=WTSbi3t18d4&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?v=V5LPWmnvhas&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0_f3r95yP5Y
06JDX4m9M6LcSPLRvXT9ps7bZ2gWhBJ92oaLx-CiZ5bodQ 
https://youtu.be/MZQK9ECghKc 
https://youtu.be/mPWBsqlEttM 
https://youtu.be/XAij_onvv5k 
https://youtu.be/VF8rimChH5g 
https://youtu.be/az4QpPACjpg  

 
 
Sėkmės ir tikėkite savo prasmingu darbu! 
 
šokio mokytoja ekspertė  
Agnė Rickevičienė 
 


