»Low Air“ Sokio teatro patirtis Lietuvos regione: tabu temos Siuolaikiniy jaunuoliy
negasdina

Auksiniu scenos kryziumi uz geriausig spektaklj vaikams ir jaunimui 2021 apdovanotas Low
Air Sokio spektaklis ,,me two / Savoj kriivoj” tesia savo keliong ne tik tarptautiniu mastu —
birzelj bus rodomas festivalyje ,,Westwind” Vokietijoje — bet ir nauju formatu.

Geguzés 7-8 dienomis Anyksciuose jvyko pirmosios ,,Savoj kriivoj metodo” edukacinés
dirbtuves. Spektaklio ir dirbtuviy idéjos autoré ir choreografé Airida Gudaité, spektaklio
atlikéjai ir Low Air Sokio mokyklos mokiniai dvi dienas skyré spektaklio kiirybinio proceso
metu i§gryninty metody perdavimui jaunuoliams i§ Anyksc¢iy ir Troskiiny.

,,Dar spektaklio ktirybos procese, kuris truko ne vienus metus, sukaupéme nemazai medziagos.
Kadangi daug darbo vyko nuotoliu, Sokj tapo lengva dokumentuoti, uzduotys, refleksijos,
video medZziaga — viskas buvo uzrasoma ir jraSoma. Taip gimé¢ ir spektaklio dramaturgija, taip
vis dar rengiu ir ,,Savos kriivos metoda* — teatrinio judesio, judesio kalbos, kompozicijos,
simboliy, zaidimy, kiirybiniy uzduociy, gatvés ir Siuolaikinio Sokio technikos ir improvizacijos
rinkinj, kuriame lygiavertiskai svarbi ir refleksijy, stebéjimo ir analizavimo dalis. Spektaklio
kiirybos procese nattraliai susiformavo edukacinés priemonés, padéjusios atsirasti etiudams.
ISskirtinumas tas, kad uzduociy pateikimg ir forma i§ dalies diktuoja pats jaunimas. Supratau,
kad vienas kitam jaunuolis yra geriausias pavyzdys, mano tikslas — neuzgoZzti, neprisiimti
lyderio, vadovo pozicijos, o duoti jrankius Zaisti ,,judesio virtuvéje”, nurodyti pradzios krypti,
pagelbéti, jeigu vienas ar kitas jrankis netinka ar Zaidimas uzsitgsé*, — dalijasi A. Gudaite.

Visg savaitgalj dirbtuviy dalyviai praleido Anyksciy kultiiros centre, kur pasitelke jvairius
zaidimy, edukaciniy praktiky, refleksijos metodus vienas kita pazino, turé¢jo galimybe
iSsikalbeéti ir palieté, kaip patys teigia, tabu temas: ,,Man yra labai faina, kad reikia kalbéti apie
tabu temas, apie kurias daznai nekalbam ir jaunimas labai bijo kalbéti apie jas. AS esu toks
zmogus, kuris nebijo kalbeti ir drasinu kalbéti kitus. <...> Noriu, kad kiti paaugliai irgi kalbéty
apie jas laisviau®, — dirbtuviy metu dalijosi SeSiolikos mety Smilté.

Tuo tarpu SeSiolikmetis Nedas teigé, kad ,,i§ pradziy nebuvo malonu, bet kai kiti pradéjo
kalbéti, pats atsivériau, nes suprantu, kad kiti atskleidzia save ir galiu parodyti, koks pats esu‘.
Taip pat ir SeSiolikos mety Julita antrino, jog jaucia bendryste, kai kitas atsiskleidzia, tuomet
»paciam daug lengviau atsiskleisti jautriomis temomis ir kartais tai net paguodzia“.
Septyniolikmete dirbtuviy dalyve Vilté dziaugési, jog jautési saugiai ir buvo sudarytos salygos
kalbéti ne apie pavirSutiniskus dalykus.

,,Pirmosios dirbtuvés su Anyksciy jaunuoliais tikrai pranoko liikes¢ius. Visy pirma todél, kad
dauguma jaunuoliy atéjo nuoSirdziai susidomeje dirbtuvémis, nes daugelis jau buvo mate
spektakli. Mums labai pasiseke, nes visi buvo labai motyvuoti ir jsitraukiantys. Jaunuoliai dvi
dienas po Sesias valandas ieskojo rysiy vieni su kitais bei su savimi. Man tai pati didziausia
laimeé — matyti, kad to rySio reikia, sudaryti salygas tiems rySiams vystytis, atsiverti. Neprisiimu
psichologo vaidmens, nes neturiu tam kompetencijy, bet matau, kad jaunuolis jaunuoliui gali
dalinosi, kad eiti pas psichologus nebegéda, kad savizudiSkas mintis mazina atviras pokalbis ir
kaip visas Sias emocijas, stigmas, géda, baim¢ ir tyla simboline judesiy kalba jie perkéle j
judesio formas, improvizacijg ir etiudus. Nezinau, ar tokiam atvirumui jtakos turéjo ir matytas
spektaklis — iSvysime kitose dirbtuvése, nes projekto tiksluose ne vienas miestas. Taip pat
tikimeés grizti ir pratgsti judesj kiine ir mintyse su pirmyjy dirbtuviy jaunuoliy grupe, su kuria



susidraugavome, radome daug bendro ir tuo paciu jkvepianciai autentiSko* — apie ateities
planus pasakoja A. Gudaite.

Kitos edukacinés ,,Savoj kriivoj metodo” dirbtuvés numatytos Visagine, o spektaklj Lietuvoje
artimiausiu metu bus galima iSvysti ,,Kaunas 2022“ programoje — Siuolaikinio miesto

festivalyje ,,Audra“ liepos 1 d. (M. Zilinsko dailés galerijoje Kaune).

Sias edukacines dirbtuves i3 dalies finansuoja Lietuvos kultiiros taryba.



