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ASOCIACA ™ Prisiminti, kad yra mokiniy, kurie teikia pirmenybe mokymuisi per vizualirete
gimajag informacijg. Geriausiai jsimenastebedami ir matydami. Ugdant
klrybiskumg, sokio pamokoje, pasitelkti jvairias priemones.

e Sokio ,Peléda” mokymas pasitelkiant e |vairiy priemoniy naudojimas sokio
Korteles su zodziais. pamokoje stiprina pamokos kokybe.

LIETUVIU SOKIAI

Lietuviy liaudies Sokiai - lietuviy tautos meninés kiirybos
dalis, tradicinés choreografijos palikimas, kurj sudaro lyriniai,
buitiniai ar jumoristiniai Sokiai, rateliai, ratu Sokami Zaidimai.

DidZioji ju dauguma skirta pasilinksminimams, ta¢iau yra i
idomiy apeiginiy rateliy bei okiy, kurie siejami su
kalendorinémis, darbo ir ves| apeigomis.

Labiausiai paplite
ukrainieéiy Sokiai -
hopak, pleskaé, holubka,
ojra, krakovjak,
karapet, polka. Taip pat
liaudies kuryboje gausu

Neskubantis ir ramus Estijos gyventojy
git temperamentas pasireiSkia viskuo, todél Estijos
ritmingai plojant delnais. s nac

Kartais $okéjos rankose yra,
ba kastanjetés.
VEoRie
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Labai svarbu, kad mokytojai suvokty skirtumg tarp sokio pamokuy, t.y.
formalaus ugdymo, ir sokio barelio uzsiemimuy, t.y. neformalaus svietimo,

tiksly ir metody, kad sokio pamokos nevirsty repeticijomis. Todel svarbu
pasirinkti tinkamus metodus, kurie efektyviausiai veikty kiekvienoje sokio

dalyko srityje siekiant numatyty mokiniy pasiekimuy.
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e Komunikavimo kompetencija
ugdosi, kai mokiniai mokosi
pazinti, suprastiir vartoti sokio
kalbg, kuri yra savita neverbaliniy
simboliy sistema, leidzianti
komunikuoti savo emocijas, mintis
Ir kUrybinius sumanymus.
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SOKIO ELEMENTAI

Sokiai skiriasi zingsniais, judesiais, muzika, apranga. Taciau visus Sokius vienija Sokio elementai.
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SACHMATU
TVARKA

ROMBAS

SOKIO FIGUROS IR BREZINIAI

Lina Klepeckaité-Dirfininkiens
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SOKIO ZANRAI

nesanso &. uola |n|s

e Sokdami jvairiy zanry ir stiliy
sokius mokiniai mokosi pazinti
savo kdno galias ir judéjimo
savituma bei bendrus taisyklingo Tautinis Sokis Istorinis Sokis Baletas
judéjimo ir kvépavimo principus.

aroko s.
cenlnls S. Romantizmo s. omantinis

A
Modernus oocp'.% aasé ENIETRS
Postmodernus Hip op Lotyny Amerikos

Sivolaikinis Gatvés Sokis Pramoginis
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w Tavo vardas ir pavardé, klasé R?i
=
B 1. Koks Sokio pavadinimas?
w0
=
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= 2. Apie ka buvo Sokis?
%

Skenuok Q,R kOda- .,<: ..........................................................................................................................................

3. Varnele pazymek Sokio Zanra?

ISTORINIS SOKIS 8 PRAMOGINIS SOKIS (") GATVES S0KIS
LIAUDIES SOKIS SIUOLAIKINIS SOKIS () BALETAS

4. Varnele pazymek visas Sokio figuras?

() RATAS LINUA SACHMATU TVARKA
8 DU RATAI STRIZAINE ROMBAS
PUSRATIS VARNELE JVAIGZDUTE

5. Ketvirtoje uzduotyje apibrauk figuruy pavadinimus kuriy Sokyje buvo daugiausia?

ey

e R kodo naudojimo galimybes
Sokio pamokose.
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e Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos
kompetencija ugdosi, kai mokiniai soka ir kuria
grupese ir vardan bendro sekmingo rezultato
mokosi susitarti ir rasti tinkamiausius
sprendimus, mokosi pagarbial bendrauti sokant
poroje ir grupeje, savo sokio veikla praturinti
bendruomeneés socialinj gyvenima.

Jvardink
susikabinima.
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