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JZANGA

Metodin¢ priemone skirta 1 —4 klasiy Sokio mokytojams. Tikiuosi, kad pateikti pavyzdziai,
padés mokytojams kokybiskai planuoti bei organizuoti ugdymo procesa.

Svietimas — sritis, kuri pastaruoju metu patiria transformacija. Pagrindiniame 3alies
strateginiame dokumente ,,Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030 teigiama, jog ,,pasaulis
nuolat kinta. Butina greiciau j tai reaguoti, iSnaudoti galimybes, keistis ir prisitaikyti prie pokyciy*
(2012).

Neéra dviejy vienody vaiky, todél ir ugdymas turi buti skirtingas kiekvienam mokiniui.
Sokio mokytojai susiduria su i§§ikiu pasirengti dirbti dirbti su skirtingais vaikais. Siuolaikiniai
mokytojai taikydami sumaniosios edukacijos principus turi padéti jiems harmoningai ugdytis.
Patvirtinus atnaujintas bendrgsias programas, svarbu atkreipti démesj | tai, kas keitési.

Kokie elementai keitési atnaujinus ugdymo turinj?

+ Kompetencijos.
+ Mokytojo pasirenkama ugdymo turinio dalis (30 proc.).
+ Keturi pasiekimy lygiy poZzymiai.

Programa orientuota | kompetencijy ugdyma, siekiama mokinius jtraukti j aktyvy kiirybinj

procesa. Tai reiskia, jog mokinio tikslas bus ne tik jgyti Ziniy, taciau ir mokéti jas pritaikyti, turéti

daugiau Siuolaikiniame pasaulyje reikalingy jgtidziy.



Sokio dalyko BP paskirtis, tikslas ir uzdaviniai (Sokio BP, 2022):

,Sokio dalyko paskirtis — sudaryti mokiniams salygas patirti judéjimo dZiaugsma, plétoti
savo prigimtines kinestetines galias ir kirybinj savitumg bei esteting patirtj, naudojant Sokio
raiSkos priemones kirybiskai komunikuoti savo emocijas ir mintis, pazinti ir suprasti save ir
aplinkinj pasaulj per judesj, aktyviai dalyvauti bendruomenés socialiniame kultiiriniame
gyvenime*.

,.Sokio dalyko, kaip nuoseklaus $okio mokymosi mokykloje proceso, tikslas — sudaryti
palankias ugdymosi salygas, jgalinan¢ias mokinius plétoti prigimtines kinestetines savybes,
esteting patirt] ir Sokio veiklos poreiki, igyti Sokio rastinguma, kultiiring ir pilieting branda,
uztikrinancig asmens kirybinj ir socialinj aktyvuma bei sieki mokytis visg gyvenima®.

,Pradinio ugdymo uzdaviniai. Siekiama, kad mokiniai:

+ ugdytysi vertybines nuostatas dométis Sokio tradiciniais ir Siuolaikiniais reiskiniais, jausti
poreikj dalyvauti Sokio veiklose;

+ patenkinty prigimtinj poreikj judéti ir plétoty kiino kinestetines galias, reikSmingas
kasdieniame gyvenime ir reikalingas Sokio raiskai;

+ kaupty ir plétoty Sokio kiirybing ir esteting patirtj, reikalingg bendrauti, pazinti ir reiksti
savo emocijas, mintis ir sumanymus Sokio raiskos priemonémis;

+ susipazinty su Lietuvos ir pasaulio Sokio kulttiros tradicijomis ir Siandienos Sokio reisSkiniy

Jvairove;

+ apmastyty, aiskintysi ir dalintysi jgyta Sokio patirtimi, Sokio sukeltais jspiidziais ir
vertinimais”.

,Programa papildyta siekiu mokyti mokinius vertinti Sokj kaip svarbig Lietuvos ir pasaulio
kulttiros dalj, skatinti domeétis Sokio jvykiais ir formuoti mokiniy poreikj jvairiais biidais jsitraukti
1 Sokio kultura (Sokti, kurti, stebéti, analizuoti, vertinti dalyvauti ir kt.). Pasiekimy sritys
pakoreguotos remiantis kompetencijy apraSais” (Pradiniy ugdymo programy igyvendinimo
rekomendacijos).

Kompetencijos atnaujintose BP:

1. Kulturiné.

2. Kirybiskumo.

3. Komunikavimo.
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5. Socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos.
6. PilietiSkumo.

7. Skaitmeniné.

Sokio pamokos s¢kmé priklauso nuo mokytojo pasiruosimo ir atsakymo j klausima: KAIP?
Kiekvienas pedagogas turi savo atsakymus. Svarbs:

Likesciai — ko tikiuosi?

Planavimas — kaip planuosiu?

Veikla — kaip organizuosiu?

Motyvacija — kaip suzadinsiu norg mokytis?



1 DALIS
LUKESCIAI

Lukesciy turi visi ugdymo proceso dalyviai. Sékmingos pamokos galima tikétis, jeigu:

1. Numatysime jtraukiancia tema.

2. Suformuluosime konkrecius, pamatuojamus uzdavinius.

3. Pradésime pamoka jvadine dalimi, kuri sudomins ir motyvuos mokinius, prisiminsime,
ko buvo mokomasi pra¢jusioje pamokoje.

4. Pagrinding¢je dalyje pristatysime pamokos veiklas, uzduotis, laukiamg rezultata,
jtvirtinsime ankstesniy pamoky medziaga.

5. Pamokos pabaigoje apibendrinsime veiklas, reflektuosime, vertinsime, ar igyvendintas

uzdavinys ir ko pavyko iSmokti.

Mokymasis gali buti jdomus ir efektyvus, kai naudosime skirtingas priemones ir uzduotis,

kurios sudominty ir jtraukty, leisty vaikui pasirinkti savo tempg ir mokymosi biida.

Kaip sudominti mokinius?
+ Kartais mokinj galima provokuoti, norint sudominti, priartinti prie $ios dienos jvykiy.
+ Leisti mokiniui pasirinkti paciam.
+ Kurti pozityvig aplinka (leidZiam jsitraukti, diskutuoti).

+ Pateikti jvairy turinj.



Turime padirbéti, kad Sokio pamokose:
vaikas jaustysi gerbiamas kaip asmenybe, turintis teis¢ biiti savitas, skirtingas,
pripazintume, jog vaikas turi teis¢ i savo nuomong, savarankiskuma, nepriklausomybe,

vaikas (kartu su mokytoju) spresty jam kilusias problemas.



- + + ¥

2 DALIS
PLANAVIMAS

Pagrindiniai klausimai planuojant:
ko mokome?
kaip mokome?
kada mokome?

kaip suzinome, kad vaikai mokosi ir iSmoksta?
Pamokos planas gali biiti veiksmingas, jeigu:

suformuluojami aiskiis, konkretis, pasiekiami tikslai ir/ar uzdaviniai,

tinkamai parenkama mokymo medZziaga, metodai,

vertinimas,

atsizvelgiama j kiekvieno mokinio galimybes.

Viena i§ sékmingos pamokos salygy - pamatuojamo mokymosi uzdavinio formulavimas.
Mokymosi uzdavinys turi biiti formuluojamas taip, kad buty:

orientuotas | mokinj,
apibréztas pasiekimo/veiklos ar uzduoties atlikimo minimumas,

apibudina, kokiu budu bus atlickama veikla/uzduotis (salyga).

Uzdavinio komponentai:
Salyga.
Atlikimas.

Kriterijus.



Integruotos Sokio ir pasaulio pazinimo pamokos 1 kl. uzdavinio pavyzdys
Tema — Mes augame ir kei¢iamés.

UZdavinys — Lygindami Zmogaus amziaus ir gamtos kaita, mokysis stebéti, fiksuoti, analizuoti
aplinkos jvairove, sarySinguma bei désningumus ir improvizuodami perteiks visa kas gyva kaitos etapus.

Kompetencijos: kiirybiSkumo, pazinimo, socialin¢, emocin¢ ir sveikos gyvensenos.

Integruotos Sokio ir matematikos pamokos 1 kl. uzdavinio pavyzdys
Tema — Mes skaiCiuojame.

UZdavinys — Integruodami Sokio judesius | matematikos uzduotis, lavins muzikinés frazés, tempo
suvokima, sudéties ir atimties 20 ribose skaiciavimo jgudzius bei kurybiskai reik§dami individualiagja
patirtj, spres bendravimo ir tolerancijos problemas.

Kompetencijos: kiirybiskumo, socialin¢, emocing ir sveikos gyvensenos.

Integruotos Sokio ir lietuviy kalbos pamokos 3 kl. uzdavinio pavyzdys
Tema — Kaip?

UZdavinys — Sveciuodamiesi ypatinguose miesteliuose, kuriy néra jokiuose zemélapiuose, atliks
lietuviy kalbos uzduotis ir jy rezultatg ritmiskai iSreiks Sokio judesiais.

Kompetencijos: pazinimo, kiirybiskumo, komunikavimo.

Planuojant pamokas, galima pasidaryti lentelg:

Ipav.
Pasiekimas 1-2 kl. pasiekimas UZzdavinys Kompetencija/os Vertinimas
2 pav.
| Eil. Nr. | Pasiekimai | Uzdavinys | Veikla | Kompetencija | Vertinimas |




Integruoty pamoky pavyzdziai

3 DALIS
VEIKLA

Integruota Sokio ir lietuviy kalbos pamoka 4 kl.

Pamokos planavimas:

Pamokos tema:

Visada reikia siekti savo svajonés!

Mokymosi uzdavinys:

Pasirinke vieng i$ pasiiilyty temy, remsis pateikta lietuviy k.
pasakojimo schema, ir, dirbdami grupése, sukurs pasaka,
pritaikydami turimg Sokio patirtj bei atsakys j pateikiamus

klausimus.

Ugdomos kompetencijos:

Pazinimo, komunikavimo, kiirybiskumo.

Tarpdalykiniai rysSiai:

Lietuviy k., Sokis.

Tarpdalykinés temos:

Kaip sukurti pasaka? (lietuviy k.)

PROCESAS:

I

Suzadinimas (paskaitomas pasakos fragmentas ,,Kurmelio svajoné®).
Kartojimas (primenama lietuviy k. pamokos pasakojimo schema).
Remdamiesi turima Sokio patirtimi, grupése kuria pasaka.

Sukurtas pasakas pristato ir parodo klasés draugams.

PAMOKOS REFLEKSIJA:

1. Kiriterijai pagal uzdavin;j:

a) Kaip pavyko Sokio uzduotyje pritaikyti lietuviy k. pamokos pasakojimo schema?
b) Kaip pavyko sukurti pasaka, pritaikant turimg Sokio patirtj?

2. Apibendrinimui ir jtvirtinimui atsakymai j pateiktus klausimus.
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Vilniaus Vytés Nemunélio pradinés mokyklos mokytoja metodininké Daiva Navickiené

Vilniaus ,,Vyturio* pradinés mokyklos Sokio mokytoja eksperté Rasa Prokurotiené

Integruota lietuviy k. ir Sokio pamoka 4 kl. (trukmé 2 pam.)

Pamokos planavimas:

Pamokos tema/problema/klausimai:

Ka as$ Zinau apie buidvardj? Aprasymas.

Mokymosi uzdavinys:

Remdamiesi pateiktais skaitmeniniais jrankiais ,,Plickers® ir

» Wordwall“ prisimins, ko iS§moko apie buidvardj. Pritaikydami
turimas zinias ir remdamiesi rémelio mastymo Zemélapiu bei
gyviino nuotrauka, aprasys gyving, atliks kiino apsilima
irindividualig ktirybine Sokio uzduotj, pritaikydami Zinomus
Sokio lygius. Aprasyme panaudos bent 16 biidvardziy ir juos

paZymeés.

Ugdomos kompetencijos:

Pazinimo, komunikavimo, kiirybiskumo, skaitmeniné.

Tarpdalykiniai rysiai: Lietuviy k., Sokis, matematika, fizinis ugdymas.
Kaciy kavinéje (matematika)
Tarpdalykinés temos: Gimnastika su lanku, netradicinis fizinis aktyvumas - jogos

pratimai (fizinis ugdymas)

PROCESAS:

Eal

1. Suzadinimas/kartojimas (naudojami Plicker ir Wordwold).
Apsilimas (galva, peciai, rankos, kojos).
ApraSymas: mastymo zemélapis. Kuria savo apraSyma.

Sokio judesiais vaizduoja savo apra$yto katino charakterj, judesius.

PAMOKOS REFLEKSIJA:

1. Kiriterijai pagal uzdavin;j:
¢) Kaip pavyko kiirybingje Sokio uzduotyje panaudoti zinomus Sokio lygius?
d) Kaip pavyko aprasyme panaudoti bent 16 buidvardziy ir juos pazyméti?

2. Apibendrinimui naudojama Mentimeter.
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BP (2022)

Pasiekimai | 1-2 klasés | Kompetencijos
A Sokio raigka
Al Soka  sklandziai  ir | Al Soka pavieniui, poroje ir grupéje, | Pazinimo, skaitmening,
iSraiSkingai pavieniui, poroje ir | koordinuodamas judesius, | komunikavimo,
grupéje orientuodamasis Sokio erdvéje, | kiirybiSkumo

Sokio nuotaika.

prisiderindamas prie Sokio ritmo ir
tempo, perteikdamas judesio dydj ir

1 uzduotis. JUDEJIMO KRYPTYS

Perkelk rodykles priereikiamy Zodziy, & > *

nusakanciy judé&jimokrypt].

PIRMYN ATGAL

AUKSTYN ZEMYN g

pe]

o

Qit—
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2 uzduotis. RITMAS/TEMPAS

Sudéliok paveikslélius priejiems tinkamy ZodZiy, nusakanciy judé&jimotempa.

PASITICRINK, AR SUPRATAI

3 uzduotis. NUOTAIKOS

GREITAI LETAI
\4\\ B I\'/ -\"'.'.Il | )
‘@ HE & 0

Pristumk kortele su ZodZiu, kuristinka veidukui, nusakanciam
nuotaika.

PASITICRINK, AR SUPRATAI

PIKTAS

LINKSMAS

Pasiekimai

| 1-2 klasés

| Kompetencijos

A Sokio raiska

A2 Kuria $okj pavieniui, poroje
ir grup¢je, perteikdamas savo
mintis ir jausmus

A2 Pavieniui ar poroje kuria paskiras
natiraliy  Sokio  judesiy  sekas,
atsizvelgdamas ] Sokio nuotaikg ar
tema, naudodamas jvairy judesiy
tempa, dydj ir erdvés lygius.

Pazinimo, komunikavimo,

kurybiskumo, socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos
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4 uzduotis. KURYBA pavieniui, poroje, grupéje

Paklausyk muzikos jraso ir sukurk judesiy sekg, Sokdamasvienas
MuzikosjrasasU4G1 Q

4

Paklausyk muzikos jraso ir sukurk judesiy seka, Sokdamas poroje.
MuzikosjrasasU4G2 0

4

Paklausyk muzikosjraso ir sukurk judesiy seka, Sokdamasgrupéje.
MuzikosjrasasU4G3 Q

4

PASITICRINK, AR SUPRATAI

Kaip Zokti jdomisu (vienam, poroje, grupéje]” Kooel® Su kokisis sunkumeis susiodrei”
Pasicelink jsplciiais, kaip jeutelsi jouvo inksme, iiidne, lengve, sunku]”

5 uzduotis. KURYBINIS ZAIDIMAS, IMPROVIZACLIA

Paklausyk muzikos jraso ir, pasrinkes, sukurk: gélés drugelio, saulés, paukscio,
medzio irt.t. Sokj.

Veéliau visy sukurtus Sokius sujunkite j vieng kompozidig: ryto, pievos ar misko
tema.

PASITICRINK, AR SUPRATAI

K3 jeutei Kisusycemes muzikos” Kurti Duvo lengva ar suniu” Kaip Sokti jdomisy fviensm ar grupsje). Kooe!” Su wokisis
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6 uzduotis. KORYBA. PERSONAZO PERTEIKIMAS

Paklausyk mokytojo skatoma eiléradj, passka arba paklausyk eilérasCio, pasakos
irasa.

Paklauses eikerascio ar pasakos jrasy, sukurk Sokiojudesius ir pasok savo pasakos
personaig.

PASITICRINK, AR SUPRATAI

g jautei ierasdio ir jR=3y” Su rokist sunkumeis susidirei p P 37 Kas e

r P

sudomino? Pasidalink jspidlisis: "":kqaprauiarmau" jai®

7 uzduotis. KURYBA. NUOTAIKOS PERTEIKIMAS

PaZilrék spalvy korteles pasirink patinkandg spala ir, paklauses muzikos, Sokio
judesiaks perteik nuotaka.

PASITICRINK, AR SUPRATAI

Koo2l pasirinkal tokiy spala? K3 jausel kizusydamas muzkos, kurdamas. Kalp sekes! pertell nuotaky Sokio
Josesials? Pasidalink lspdazials.
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8 uzduotis. KURYBA. JUDESIY PASIRINKIMAS

Pasirink kg norétum pasoktiir pasok:
Lokys — meskiukas

Vista-visfiukas

Katé - kaciukas

Drugelis—viksras

PASITICRINK, AR SUPRATAI

NupieZk savo piesinuky - kg Sokai. Pasicelink su draugeis, kaip sekesi pesifinkti judesius, kas patiro, 0 kas Duvo sunku.
Kokius judesius S0kt buvo jdomisu — melo ar didelio personeio®

Pasiekimai | 1-2 klasés | Kompetencijos
A Sokio raiska
A3 Pristato savo Sokio raiska A3 Kartu su kitais jgyvendina | Komunikavimo, kultiiring,
pasitlyta Sokio veiklos epizoda kurybiskumo, socialiné,
klasés ar mokyklos renginyje. emocingé ir sveikos
gyvensenos

9 uzduotis. SOKIO VEIKLOS

PaziUrékvaizdo jradus:
Sokéjas
repeticija
choreografas
Zidrovas

PASITICRINK, AR SUPRATAI

ADbddink matus \alzoo JraSus NusaK t3ve tadlausial sudominusla Sokio vekia. Pakomentuok k3 daro Sokejss,
choreogratas, 210r0ies.




Pasickimai | 1-2 klasés

| Kompetencijos

B Sokio supratimas ir vertinimas

B1 Nagringja stebéta, savo
atlikta ar sukurtg Sokio kiirinj

B1 Ivardija stebéto, savo atlikto ar
sukurto Sokio tempa, atliktus Sokio
judesius.

Komunikavimo, kultiiring,

kurybiskumo, socialing,
emociné ir sveikos
gyvensenos

B2 Interpretuoja stebéta, savo
atliktg ar sukurtg Sokio kiirinj

B2 Ivardija savo sukurto ir kaip
suprato stebéto ar atlikto Sokio temg ir
nuotaika.

Pazinimo, kiirybiskumo,
kultiiriné

B3 Savais zodziais i$sako jspudzius,
kilusius stebint, atliekant ar kuriant
Sokio kiirinj.

B3 Vertina stebétg, savo atlikta
ar sukurtg Sokio kiirinj

Pazinimo, kiirybiskumo,

kultiiriné, socialiné, emociné

ir sveikos gyvensenos

PaZiurékvaizdo jradus:

CEIst=PLOXSOIDMNA InGnled3s)) CsSik30ymav

sk Blist=PLSSDCESDESL 355130 nden=3

AWy OItUDe ComyW

nttos

[y outude comwaton M=V SgWOM

siminusiy Sokiy fragmentus pabandyk pasokti su draugais taip, keip tau iSeine

Aploddink mattus Valzoo Jratus Pasidaiik mintmiss K33 Do Joomu? K3 nauo su2inojal?
Nusakyk

Soklo tempa (greRal - k3l

Sokio nuotaka  (Inksmal - 10an3l - piaal)

Soke)y skaS (50l - pora - grupe)

Solio Km0 ity (repeticl)s - Swemt - koncerias - konkursss)

Sok2)y kostumus (repeticl)y ol - 502008 KOstumas)

Akompanimenta (muzkos Ir3sas - gvaes muzkos Kkimss)

Pasickimai | 1-2 klasés

| Kompetencijos

C Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas

C1 Tyringja sokio reiskinius Cl Jvardija artimiausioje aplinkoje

PaZinimo, kultiiriné,

pastebétos judesio ar Sokio raiskos | kirybiskumo
savybes, siekdamas pasisemti
kirybiniy idéjy.
C2 Nagring¢ja sokio kontekstus | C2 Jvardija stebéto Sokio atlikimo | Pazinimo, kiirybiskumo,
aplinkybes ir tiksla. kulttiriné, socialing,

emociné ir sveikos
gyvensenos

C3 Atsizvelgdamas | situacijg pritaiko
kiino apsilimo ir pails¢jimo judesius,
reikalingus taisyklingos laikysenos ir
saugios Sokio veiklos uztikrinimui.

C3 Susieja Sokio pazinimg su
asmenine raiska ir vertybémis

Pazinimo, kiirybiskumo,
kulttiriné, socialiné,
emocing ir sveikos
gyvensenos
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11 uzduotis. JUDESIO AR SOKIO RAISKA APLINKOJE

PaZilrékj paveikslélius ir nusakyk, kasir kaipgalijudéti, Sokti. Kokiejudesiy
panasumai? Skirtumai?

12 uzduotis. JGYTA SOKIO PATIRTIS

Mmbghduwmﬂy&mmuhom(bnﬂmhmhmmhv&a
is: k3 labiausiai per Sokio pamokas patiko veikti, kokios

Man labiausiai
patiko...

18



4 DALIS
MOTYVACIJA

Kartais vaikus sunku motyvuoti. Svarbu suprasti, i§siaiSkinti priezastis. Pvz.:

+ Bijo, kad nepasiseks.
+ Bijo, kad pasiSaipys draugai.
+ Bijo suaugusiyjy vertinimo ir t.t.
Reikéty atkreipti démes; i:

+ Vaiky iniciatyvuma

+ Metody parinkimg. Pvz.:

* Vaidmeny zaidimai (mokinys = mokytojas).

* Kirybinés veiklos (Sokio judesiais perteikti jausma, gamtos reiskinj ir kt.).
+ Sékmingg rezultatg (uZduotys nesudétingos, jgyvendinamos).
+ Gera rysj su pedagogu (paskatinti ir padrasinti vaika).

K3 pedagogas turéty padaryti motyvuodamas vaikus?:

+

Pedagogas pats turi buiti motyvuotas ugdyti vaikus.

+

Paskatinti tévus palaikyti vaikus.

+

Pagirti vaika, jvertinti vaiko pastangas (atrasti uz kg paskatinti).
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Dométis kaip vaikui pasiseke.

Kalbeétis su vaiku.

Kas galéty padéti motyvuoti pradinukus?

Atrasti vaiko viding motyvacijg (kodél jam svarbu?).

Zaismingumas.

Pamatyti kaip vaikas jauciasi, kokia jo savijauta (pavarges, pyksta, nerimauja...).
Nuolat vaikus:

Skatinkime laimeti.

Girkime uz pastangas, atkakluma ar veiklos rezultatus, iSreikSkime tikéjimg vaiko
galiomis.

Sudarykime salygas patirti s€¢kme, jgyti pasitikéjimo savimi.

Zadinkime susidoméjima mokymusi.

Palaikykime norg pelnyti klasés draugy pagarbg..

Kurkime teigiamg emocing aplinka.
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