
UŽDUOTIS

3 KLASEI

ŠOKIO PAMOKOS TEMA -

,,ŠVARIŲ RANKŲ ŠOKIS”

Parengė:  

šokio mokytoja

Andželika Moisejenkaitė-
Knyzienė



PLAUTI AR NEPLAUTI  RANKAS ?!

(pasvarstyti šiuo klausimu, nuskanavus QR 
kodą ir perskaičius straipsnį)



UŽDAVINYS MOKINIUI: 

grupėse sukurti ir pristatyti ,,švarių rankų šokio” kompoziciją, 
panaudojant taisyklingus rankų plovimo judesius, laikantis kosėjimo, 

čiaudėjimo etiketo bei prisitaikant prie muzikos ritmo.



UŽDUOTYS (2) MOKINIUI :

1. Prisiminti taisyklingus rankų plovimo 
judesius, pagrindines kosėjimo ir 

čiaudėjimo etiketo taisykles (lenteles 
rasite nuskanavus QR kodą).



2. Sukurti ir pristatyti ,,švarių rankų 
šokio” kompoziciją pagal pasirinktą 

muzikos melodiją (trukmė: iki 1 min.)

(Mano ugdytinių šokio kompoziciją 
rasite filmuke, nuskanavus QR kodą).



UGDOMOS KOMPETENCIJOS (3):

1. SOCIALINĖ, EMOCINĖ IR SVEIKOS GYVENSENOS.

2. KŪRYBIŠKUMO.

3. SKAITMENINĖ.



VERTINIMAS / ĮSIVERTINIMAS: 

GRUPIŲ VERTINIMAS (VERTINA VIENI KITUS) VYKSTA PAGAL DU 
KRITERIJUS (2):

1. Turi būti panaudoti visi taisyklingi rankų plovimo judesiai ir pateikta kosėjimo, 
čiaudėjimo etiketo elgsena.

2. Turi prisitaikyti prie muzikos ritmo. 

Pastebėjimas: reikia nepamiršti, kad pirmiausia kuriamas šokis,  o vėliau – įterpiami 
reikalingi rankų plovimo, čiaudėjimo judesiai.



SĖKMĖS!


